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SflÊSâ ÿSflÊSâ ÿ
∑§Ê ‚Èπ∑§Ê ‚Èπ

„U◊ S¬CU M§¬ ‚ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ◊ŸÈcÿÊ¥ •ÊÒ⁄U 
¬‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ÁŸ⁄¥UÃ⁄U flÎÁhU „UÊ ⁄U„UË „ÒU. ßUŸ ‚’ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê 
Ä ÿÊ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU? 

‚Ê◊Êã ÿÃ— ◊ŸÈcÿ ∞fl¥ ¬‡ÊÈ ŒÊŸÊ¥ „UË ∞∑§ ‚„U¡ 
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸ ∑§ ’¡Ê∞ ∞∑§ ∑̋§Áò Ê◊ ÃÕÊ ’ŸÊfl≈UË 
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ¡Ë ⁄U„U „Ò¥U. fl·̧ ∑§ •Áä Ê∑§Ê°‡Ê ‚◊ÿ ¬‡ÊÈ •¬Ÿ 
’Ê«∏Ê ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥, ©Uã „¥ ¬̋Ê≈UËŸ ÿÈQ§ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ 
ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ¡„UÊ° Ã∑§ ‚¥÷fl „UÊ ’…∏ÊÿÊ ¡Ê 
‚∑§. ß¥U‚ÊŸ ÷Ë ∑§Êÿ̧ SÕ‹ ¬⁄U •¬Ÿ ∑§êå ÿÍ≈U⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ 
ÃÕÊ É Ê⁄U ¬⁄U •¬Ÿ ≈UË.flË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ’Ò∆U ⁄U„UÃ „Ò¥U. ÷Ê¡Ÿ ∑§ 
M§¬ ◊¥ fl ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ¬̋Ê# „UÊŸ flÊ‹, •Áä Ê∑§ ø’Ȩ̈ ÃÕÊ 
¬̋Ê≈UËŸ flÊ‹ ÷Ê¡Ÿ ¬ŒÊÕ̧ ; ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê∑§Ê-∑§Ê‹Ê, 
∑È§⁄U∑È§⁄‘U ÃÕÊ ◊Ë∆U ¬ÿ ‹Ã „Ò¥U, •ÊÒ⁄U ßU‚∑§ ‚ÊÕ „UË ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ 
÷Ë ∑§⁄UÃ „ÒU¥. ¡’ „U◊¥ ∑§„UË¥ ŒÍ⁄U ¡ÊŸÊ „UÊÃÊ „ÒU, Ã’ „U◊ 
‚Ê◊Êã ÿÃ— ∑§Ê⁄U ◊¥ ¡ÊÃ „ÒU¥. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ß¥U‚ÊŸ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U 
•¬ŸÊ SflÊSâ ÿ ÃÕÊ ‡ÊÁQ§ ŒÊŸÊ πÊ ŒÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ 
»§‹SflM§¬ ∑§◊ •ÊÿÈ ◊¥ „UË ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊª ÁŒπÊß̧U ŒŸ 
‹ªÃ „Ò¥U. 

? ∑Ò¥§‚⁄U
? ’È⁄UÊ Ã¥Áò Ê∑§Ê Ã¥ò Ê
? NŒÿ ÃÕÊ ä Ê◊ÁŸÿÊ¥ ‚ ‚¥’Áä ÊÃ ⁄UÊª
? ‚¥∑̋§Ê◊∑§ ⁄UÊª

...◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U.

? ¬Ê°fl •ÊÒ⁄U ◊È°„U ∑§ ⁄UÊª
? ““◊Ò«U ∑§Ê©U”” - ∑§Ê ⁄UÊª
? ∑Ò¥§‚⁄U
? ‚¥∑̋§Ê◊∑§ ⁄UÊª

...¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê „UÊÁŸ ¬„ÈU°øÊÃ „Ò¥U.



¡’ „U◊ ’Ë◊Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U Ã’ „U◊
Ä ÿÊ ∑§⁄UÃ „ÒU? 

¡’ „U◊ ’Ë◊Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ „¥Ò Ã’ „U◊ Ä ÿÊ ∑§⁄UÃ „ÒU¥? Ä ÿÊ „U◊ 
Sflÿ¥ „UË ßU‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „¥ÒU ÿÊ 
•¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ »Ò§‚‹Ê ‹Ÿ ∑§Ê •Áä Ê∑§Ê⁄U „U◊ 
Á∑§‚Ë ŒÍ‚⁄‘U ∑§ „UÊÕ ◊¥ Œ ŒÃ „ÒU¥. •Áä Ê∑§Ê¥‡Ê ‹Êª ¡ÀŒË ‚ 
Á∑§‚Ë ∞∑§ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ Á◊‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ⁄UÊª ∑§Ë ßU‚ 
∑§Á∆UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ‚ ©U’⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§ 
™§¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U. ÁøÁ∑§à ‚∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ¬„UøÊŸŸ ∑§ 
Á‹∞ ’«∏Ê ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê ‚Ê ¬⁄UË̌Êá Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU; •ÊÒ⁄U •Áä Ê∑§Ê°‡Ê 
◊Ê◊‹Ê¥ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§Êß̧U ◊⁄U„U◊, ªÊ‹Ë ÿÊ ∑Ò§å ‚Í‹ Œ ÁŒÿÊ 
¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ ’„ÈUÃ ‚ ““‚ÊßU«U ßU»Ò§Ä ‚̃”” (ŒÈc¬Á⁄Uá ÊÊ◊) 
÷Ë „UÊÃ „ÒU¥. ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ß¥U¡Ä ‡ÊŸ ÷Ë ‹ªÊ∞ ¡ÊÃ „ÒU¥ 
•ÊÒ⁄U ß¥U¡̌ ÊŸ ∑§ ÷Ë ““‚ÊßU«U ßU»Ò§Ä ‚̃”” (ŒÈc¬Á⁄Uá ÊÊ◊)„UÊ 
‚∑§Ã „¥ÒU. ∞‚ ’„ÈUÃ ‚ ©ŒÊ„U⁄Uá Ê „ÒU¥ Á¡Ÿ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ⁄UÊÁªÿÊ¥ 
∑§Ë Á‹S≈U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ∑È§¿U πÊ‚ 
ŒflÊß̧UÿÊ° Œ∑§⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ©U‚∑§ É Ê⁄U ÷¡ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U 
fl„U •¬Ÿ É Ê⁄U ¡Ê∑§⁄U ≈UË. flË. ŒπŸ ∑§Ë •¬ŸË ¬̋flÎÁÃ ∑§Ê 
’…∏UÊflÊ ŒÃ „Ò¥U. ÿÁŒ ©UŸ∑§ SflÊSâ ÿ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ „UË ‚Èä ÊÊ⁄U Ÿ„UË¥ 
„UÊÃÊ ÃÊ ©Uã „¥U ¬„U‹ ‚ •Áä Ê∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ŒflÊßU̧ÿÊ° ŒË 
¡ÊÃË „ÒU¥. ä ÊË⁄‘U-ä ÊË⁄‘U ⁄UÊªË ◊¥ ßUŸ ŒflÊß̧UÿÊ¥ ∑§ ““‚ÊßU«U 
ßU»Ò§Ä ‚̃”” (ŒÈc¬Á⁄Uá ÊÊ◊) ÁŒπÊß̧U ŒŸ ‹ªÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U 
““‚ÊßU«U ßU»Ò§Ä ‚̃”” (ŒÈc¬Á⁄Uá ÊÊ◊) ∑§ •‚⁄U ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ 
∑§ Á‹∞ ⁄UÊªË ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ ŒflÊß̧UÿÊ° ŒË ¡ÊÃË „ÒU¥. ßŸ ’ÊÃÊ¥ 
∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ß¥U‚ÊŸ ∑§ SflÊSâ ÿ ◊¥ É ÊÊÃ∑§ NUÊ‚ •ÊÃÊ „ÒU. „U◊Ê⁄‘U 
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UQ§ ◊¥ Áfl·Ò‹ ÃÕÊ Ÿ‡ÊË‹ Ãà fl ¡Ê „U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 
¬„U‹ ‚ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄U ©U‚ ŒÈ’̧‹ ’ŸÊ øÈ∑§ „Ò¥U, ∑§Êß̧U „UË ¡ÊŸÃÊ 
¬⁄U ÃÍ Á»§⁄U ÷Ë „U◊ ©Uã „¥U ’«∏Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ L§¬ ◊¥ ‹ 
⁄U„U „ÒU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Áfl‡ÊÒ‹Ë ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ∑§Ê 
©Uë ø SÃ⁄U ∑§Ë ‚¥SÕÊ•Ê¥ mUÊ⁄UÊ ÷Ë ¬̋Êà ‚ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê 
⁄U„UÊ „ÒU. Á¡‚◊¥ ‚ ∞∑§ ÁflE SflÊSâ ÿ ‚¥ª∆UŸ „ÒU. WHO 
Ÿ •¬Ÿ Á„UÃÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§÷Ë ÷Ë ŒflÊß̧UÿÊ¥ ∑§ ßU‚ πÈ‹ 
√ÿfl‚Êÿ ∑§Ë •Ê‹ÊøŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë „ÒU. fl⁄UŸ̃ ßU‚∑§ 
Áfl¬⁄UËÃ ‚ã Ễ wÆÆx Ã∑§ ⁄U„U WHO ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ̧∑§Ê⁄UË 
•Áä Ê∑§Ê⁄UË ª̋Ê „UÊ‹̧Ÿ ’̋ã ≈U‹Ò¥«U Ÿ ŒflÊ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë 
©UŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§ Á‹∞ ¬̋‡Ê¥‚Ê ∑§Ë „ÒU, •Ã— •’ ∞‚Ê 
¬̋ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÁflcÊÒ‹Ë ŒflÊß̧UÿÊ¥ ∑§Ê ©Uà ¬ÊŒŸ ÃÕÊ  
ÁflÃ⁄Uá Ê •ÊŸ flÊ‹ fl·ÊZ ◊¥ Ÿß̧U ™§øÊßU̧ÿÊ¥ Ã∑§ ¬„È°Uø 
¡Ê∞ªÊ.

¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê •÷Êfl 

’„ÈUÃ ‚ ‚¡ª ÁøÁ∑§à ‚∑§ •¬Ÿ ¬‡Ê ◊¥ ∑È§¿U •ÁÃÁ⁄UQ§ 
¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „ÒU¥ ÃÕÊ •¬Ÿ ⁄UÊªË ∑§Ë ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ Œπ÷Ê‹ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U. ¬⁄Uã ÃÈ ŒÈπ ∑§Ë ’ÊÃ ÿ„U ÷Ë „ÒU Á∑§ ’„ÈUÃ ‚ ∞‚ 
ÁøÁ∑§à ‚∑§ ÷Ë „ÒU¥ ¡Ê •¬Ÿ ⁄UÊªË ∑§Ê ÿ„U ’ÃÊŸ ◊¥ •‚»§‹ 
⁄U„UÃ „ÒU¥ Á∑§ ©U‚ Sfl÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U •¬ŸÊ 
SflÊSâ ÿ ¬ÈŸ— ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞.

„U◊¥ ÁŸÁpÃ M§¬ ‚ ÿ„U Ÿ„UË¥ ÷Í‹ŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ∑È§¿U 
√ÿÁQ§ÿÊ¥ ◊¥ ¡ÒflËÿ-•ÊÚª̧ÁŸ∑§ ⁄UÊª ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥U. ©UŸ∑§ 
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑È§¿U Ãà flÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU Á¡ã „¥U ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ 
∑§ Á‹∞ ß¥U¡Ä ‡ÊŸ •ÕflÊ ŒflÊß̧UÿÊ° •ÁÃ ◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ „UÊÃË „ÒU.

ÿÁŒ ÿ„U ∑§◊Ë ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑  M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ 
ÃÊ ßUã „¥U ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ß¥U¡Ä ‡ÊŸ •ÕflÊ ŒflÊßU̧ÿÊ° •ÁÃ 
•Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃË „Ò¥U. ‚Ê◊Êã ÿÃ— „U◊ ÿ„U ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ 
ŒflÊß̧UÿÊ¥, ‹¬ ÃÕÊ ß¥U¡Ä ‡Êã ‚̃ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ Á∑§∞ ¡ÊŸ 
flÊ‹ ßU‹Ê¡ SflÊSâ ÿ ‚¥’ã ä ÊË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊Êä ÊÊŸ Ÿ„UË¥ 
„Ò¥U.

„U◊ •¬ŸË ’ÊÃ ∑§Ê ¬ÈŸ— ŒÊ„U⁄UÊŸÊ øÊ„¥Uª Á∑§ 
◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬̋Õ◊ fl ‚flÊ̧¬Á⁄U ©Uû Ê⁄UŒÊÁÿà fl •¬Ÿ ªÊÒ⁄Ufl 
‡ÊÊ‹Ë Sflÿ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸÊ „ÒU. ¡’ ∞‚Ê Á∑§ÿÊ 
¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ¡’ ⁄UÊª ∑§Ê ∑§Êß̧ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ Ã’ 
•Ê¬ ∑§ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§Ë •Ê¬∑§Ê ¬̋∑§ÁÃ ∑§ Sfl-©U¬øÊ⁄UÊ¥ 
¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UÃ „ÈU∞ Sflÿ¥ ∑§Ê Sflâ ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U 
ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„U∞. 

‚⁄U∑§Ê⁄U mUÊ⁄UÊ ‚¥øÊÁ‹Ã ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 
‚Èä ÊÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU. ¿UÊò ÊÊ¥ ÃÕÊ ÿÈflÊ•Ê¥ ‚ •Ê‡ÊÊ ∑§Ë 
¡ÊÃË „ÒU Á∑§ fl ªÁá ÊÃËÿ ÃÕÊ ⁄UÊ‚ÊÿÊÁŸ∑§ ‚Íò Ê ÿÊŒ ∑§⁄‘¥U 
¬⁄Uã ÃÈ ©Uã „¥U Sflÿ¥ ∑§Ë Œ„U ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ Á‚πÊÿÊ 
¡ÊÃÊ „ÒU.U

¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê •÷Êfl ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê •÷Êfl ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê •÷Êfl 
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SflÊSâ ÿ ∑§◊ πøȨ̈‹Ê Ã⁄UË∑§Ê

„UÀÕ »Í§«U S≈UÊ‚̧ Ÿ ¬̋∑Î§ÁÃ ‚ ¬̋Ê# „UÊŸ flÊ‹ 
∑§ì Ê ©Uà ¬ÊŒÊ¥ ∑§Ê ’„ÈUÃÊÿÃ ‚ ©¬‹é ä Ê ∑§⁄UflÊŸ ◊¥ ∞∑§ 
•ë ¿UÊ ∑§Œ◊ ©U∆UÊÿÊ „ÒU. ¬⁄Uã ÃÈ Á»§⁄U ÷Ë ◊⁄U„U◊, ŒflÊß̧UÿÊ¥ 
ÃÕÊ ßU‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë •ã ÿ flSÃÈ•Ê¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ◊¥ ÷Ë flÎÁmU 
„ÈUß̧U „Ò. ◊ŸÈcÿ ‚⁄U‹ Ã⁄UË∑§ ‚ •ë ¿UÊ SflÊSâ ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ 
øÊ„UÃÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÊª ∑§Ê ÃÈ⁄Uã Ã ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê 
∑§Êß̧U flÎÁ⁄UÃ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „Ò¥U. •Ê¬ •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ 
∑§Êß̧U ∞∑§ ªÊ‹Ë ‹∑§⁄U ¬„U‹ ¡Ò‚Ê ¡ËflŸ √ÿÃËÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U 
‚∑§Ã. ¬„U‹ •Ê¬ ∑§Ê •¬Ÿ ⁄UÊª ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ¬„UøÊŸÊ 
„UÊªÊ, Á»§⁄U ©U‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ŸflËŸ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë 
∑§Ê •¬ŸÊ „UÊªÊ. ßU‚ ‚ •Ê¬ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ •Ê¬ 
•ë ¿U flÊÃÊfl⁄Uá Ê SflÊSâ ÿ ∑§Ê ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑¥§ª. 

„U◊ ¡ÊŸÃ „UÒ¥ Á∑§ πÊŒÊ ¬ŒÊÕÊZ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Á◊Ÿ⁄U‹ ÃÕÊ 
•ã ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ÊÒÁCU∑§ Ãà flÊ¥ ∑§Ë ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ¬Êß̧U ¡ÊÃË „ÒU. 
∞‚Ê •Êä ÊÈÁŸ∑§ ÃÕÊ ∑̋§Áò Ê◊ Ã⁄UË∑§ ‚ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË πÃË ∑§ 
∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU. ∑Î§Áò Ê◊ ©Ufļ⁄U∑§ ÃÕÊ ∑§Ë≈U ŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ∑§ Á¿U«U∑§Êfl 
∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ •ÊÒ⁄U ÷Ë ’È⁄UË „UÊ ¡ÊÿªË „ÒU. ∞‚ 
◊¥ ‹Êª SflÊSâ ÿ flä Ȩ̂∑§ ŒflÊß̧UÿÊ¥ π⁄UËŒŸ ∑§ ∑§◊ πøȨ̈‹ 
◊Êä ÿ◊ ‚ •¬ŸË ¬ÊÒÁCU∑§ Ãà flÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë 
¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ¬⁄Uã ÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ Á∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê 
‡Ê⁄UË⁄U ©U‚ ◊ÊŸfl ÁŸÁ◊̧Ã Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê 
•fl‡ÊÊ·á Ê ∑§⁄U ‚∑§. ÿ„U Á‚hUU Á∑§ÿÊ 
¡Ê øÈ∑§Ê „ÒU Á∑§ ∞ã ¡Êß◊ Á◊Ÿ⁄U‹Ÿ 
ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊ã ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U 
∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •¥ªÊ¥ ◊¥ Ã÷Ë 
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡’ ÿ ÷Êí ÿ 
¬ŒÊÕÊ̧ ◊¥ Áfllÿ◊ÊŸ „UÊ 
ÿÁŒ •Ê¬ ÃÊ¡, ∑§Ë≈UÊá ÊÈ 
ŸÊ‡Ê∑§ ⁄UÁ„UÃ »§‹ ÃÕÊ 
‚Áé ¡ÿÊ° ÃÕÊ ¡«∏Ë 
’ÍÁ≈UÿÊ° ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ 
•‚»§‹ ⁄U„¥U ÃÊ •Ê¬ ∑§Ê 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Ë«∏Ê ‚„UŸ 
∑§⁄UŸË „UÊªË, Ä ÿÊ¥Á∑§ ¬Ê·∑§ 
Ãà flÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê¬∑§Ê 
©UŸ∑§ ∑Î§Áò Ê◊ ¬Í⁄U∑§ Ãà flÊ¥ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ ‹ŸÊ „UÊªÊ ¡’ Ã∑§ 
Á∑§ •Ê¬∑§Ê •¬ŸË ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊Êä ÊÊŸ Ÿ Á◊‹ ¡Ê∞. 

‚◊SÿÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ •Áä Ê∑§Ê°‡Ê ‹Êª ÿ„U ‚◊¤ÊÃ „ÒU¥ Á∑§ ∞∑§ 
ªÊ‹Ë ÿÊ ŒflÊ ‹ŸÊ ’„ÈUÃ ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê „ÒU •ÊÒ⁄U ßU‚Ë Á‹∞ fl 
ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ŒflÊ ‹Ã ⁄U„Ã „¥ÒU. ©UŸ∑§Ë ’È⁄UË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ÃÕÊ 
πÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥ flÒ‚Ë „UË ’ŸË ⁄U„UÃË „Ò¥U. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ÿ ‹Êª 

Sflÿ¥ ∑§Ê ä ÊÊπÊ ŒÃ „¥ÒU. ’Ë◊Ê⁄UË ÃÕÊ ¬⁄‘U‡ÊÊŸË ßUŸ ‹ÊªÊ¥ ∑§ 
•‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÕÊ $ª‹Ã ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 
©Uà ¬ã Ÿ „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU. ŒflÊ ∑§ M§¬ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê 
¬Í⁄U∑§ ¬ÊÒÁCU∑§ Ãà fl ßU‚∑§ ŒÈc¬̋÷Êfl ∑§Ê Á¿U¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÕÊ 
•ã ÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ‚∑§Ã „ÒU¥ ‹Á∑§Ÿ ßU‚∑§Ê 
‚fļü ÊDU ‚◊Êä ÊÊŸ •¬ŸË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UŸÊ „ÒU.

•ª⁄U •Ê¬∑§Ê Á∑§‚Ë ⁄UÊª ∑§Ê ßU‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ „ÒU  ÃÊ ‚fļ¬̋Õ◊ 
•Ê¬∑§Ê ßU‚ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ∑§Ê ◊Ê‹Í◊ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU. 
∑§ß̧U ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ÿ„U ◊Ê‹Í◊ ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU „UÊ‹Ê°Á∑§ 
⁄UÊª ∑§Ë ¡«∏Ê Ã∑§ ¬„ÈUøŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU. ßU‚‚ „U◊Ê⁄UÊ 
ÃÊà ¬ÿ̧ ◊ÊŸÁ‚∑§, ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÕÊ •Êä ÿÊÁà ◊∑§ 
SÃ⁄UÊ¥ ‚ „ÒU. ÿÁŒ ∑§Êß̧U √ÿÁQ§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „ÒU ÃÊ 
ßU‚∑§Ê ¬̋÷Êfl ©U‚∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ãâ ÊÊ 
•Êä ÿÊÁ◊∑§ ¡ËflŸ ∑§ ™§¬⁄U ÷Ë ¬«∏ªÊ. 

∞‚Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SÃ⁄U ÃÕÊ •ã ÿ SÃ⁄UÊ¥ ¬⁄U ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU. ÿÁŒ 
∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬ËÁ«∏Ã „UÊÃ „ÈU∞ ŒπÃ „ÒU¥ ÃÊ ‚¥÷flÃ— •ã ÿ 
‹Êª ÷Ë ©U‚ √ÿÁQ§ ∑§Ë ßU‚ ¬Ë«∏Ê ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÊÃ „Ò¥U. 

’ÊßUÁ’‹ ∑§Ë ∞∑§ •ÊÿÃ ∑§„UÃË „ÒU 
Á∑§ ¡’ ∞∑§ •¥ª ◊¥ ¬Ë«∏UÊ 

„UÊÃË „ÒU ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ã ÿ 
•¥ª ÷Ë ¬Ë«∏Ê ∑§Ê •Ê÷Ê‚ 
∑§⁄UÃ „¥ÒU. •ã ÿ •¥ª ©U‚ 
¬ËÁ«∏Ã •¥ª ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê 
¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Sflÿ¥ 
•Áä Ê∑§ ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê 

¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „¥ÒU ÃÕÊ ßU‚ 
¬̋∑§Ê⁄U ‚◊SÃ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U 

ÃŸÊfl ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò. ßU‚ Ã⁄U„UU 
„U◊ ‚◊¤Ê ‚∑§Ã „ÒU¥ Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U 

∞∑§ ‚◊ª̋ øË Ê „ÒU ßU‚Á‹∞ „U◊Ê⁄UÊ 
ÿ„U ∑§Ã̧√ÿ „Ò Á∑§ „U◊ Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÊª ∑§Ê 

©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ  „U◊ ∞‚ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê 
¬̋ÿÊª ∑§⁄‘¥U ¡Ê ¬Í⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄‘U. U

•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ∑§Ê
¬ÃÊ ‹ªÊ∞

‚◊Á¬̧Ã ◊‚ËÁ„UÿÊ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ SflÊSâ ÿ ∑§ 
‚¥’ã ä Ê ◊¥ ‚flÊ̧û Ê◊ ‚‹Ê„U ¬Áflò Ê ’ÊßUÁ’‹ ◊¥ Á◊‹ÃË „ÒU. 
¬⁄Uã ÃÈ ßU‚ ©U‚ M§¬ ◊¥ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ⁄U„UÊ ¡Ò‚Ê ©U‚ ‚◊¤ÊÊ 
¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞. flÊSÃfl ◊¥ ∑È§¿U ‹ÊªÊ¥ Ÿ ‚‹Ê„U •ÊÒ⁄U 

•Ê¬∑§Ë Œ„U -∞∑§ ◊¥ÁŒ⁄U „ÒU
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Á‡Ê̌ÊÊ•Ê¥ ∑§ ßU‚ ª¥̋Õ ∑§Ë ‹ª÷ª ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ©U¬̌ ÊÊ ∑§⁄U ŒË 
„ÒU. ‹Ê∑§ Á¬̋ÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞ Ä ÿÊ¥Á∑§ ÿ •Ê¡ ∑§Ë ßU‚ ∑Î§Áò Ê◊ 
ŒÈÁŸÿÊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU.

¬Áflò Ê ’ÊßUÁ’‹ „U◊¥ •¬Ÿ SflÊSâ ÿ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UŸ ∑§ 
Áfl·ÿ ◊¥ ÿ„U •ÊŒ‡Ê ŒÃË „ÒU. x ÿÍ„Uã ŸÊ v—w ◊¥ Á‹πÊ „ÒU ““„U 
Á¬̋ÿ, ◊⁄UË ÿ„U ¬̋ÊÕ̧ŸÊ „Ò, Á∑§ ¡Ò‚ ÃÍ •ÊÁà ◊∑§ ©UÛÊÁÃ ∑§⁄U 
⁄U„UÊ „ÒU, flÒ‚ „UË ÃÍ ‚’ ’ÊÃÊ¥ ◊¥ ©Uã ŸÁÃ ∑§⁄‘U •ÊÒ⁄U ÷‹Ê ø¥ªÊ 
⁄U„. ”” ¬ÊÒ‹È‚ v ∑È§Á⁄UÆ {—v~-wÆ ◊¥ Á‹πÃÊ „Ò,U ““Ä ÿÊ ÃÈ◊ 
Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃ Á∑§ ÃÈê„UÊ⁄UË Œ„U ¬Áflò ÊÊà ◊Ê ∑§Ê ◊¥ÁŒ⁄U „ÒU, ¡Ê ÃÈ◊ 
◊¥ ’‚Ê „È•Ê „ÒU •ÊÒ⁄U ÃÈê„¥U ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ Á◊‹Ê „ÒU, 
•ÊÒ⁄U •¬Ÿ Ÿ„UË¥ „UÊ? Ä ÿÊ¥Á∑§ ŒÊ◊ Œ∑§⁄U ◊Ê‹ Á‹∞ ª∞ „UÊ 
ßU‚Á‹∞ •¬ŸË Œ„U ∑§ mUÊ⁄UÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ∑§⁄UÊ.”” 
•’ „U◊Ê⁄‘U ‚◊̌Ê ∞∑§ ¬̋‡Ÿ „ÒU- •¬ŸË Œ„U ∑§ mUÊ⁄UÊ 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ∑Ò§‚ ∑§⁄‘¥U? ¡flÊ’ „ÒU •¬ŸË Œ„U ∑§Ê 
¬Í⁄UË ⁄UËÁÃ ‚ SflSÕU ⁄Uπ ∑§⁄U ÃÕÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ßUë ¿UÊ ∑§ 
•ŸÈ‚Ê⁄U ¡ËflŸ Á’ÃÊÃ „ÈU∞. ◊ŸÈcÿ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ÃÕÊ Œ„U ◊¥ 
∞∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU. •’ ¬̋‡Ÿ „ÒU Á∑§ „U◊ ßU‚ 
‚¥ÃÈ‹Ÿ Ã∑§ ∑Ò§‚ ¬„È¥Uø ‚∑§Ã „¥ÒU? ßU‚∑§Ê ©Uû Ê⁄U ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê 
‚Ê „ÒU. „U◊¥ ©U‚ ◊„UÊŸ ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ mUÊ⁄UÊ ÁŒÿ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§Ê 
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. fl„U ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê ’„ÈUÃ 
•ë ¿UË Ã⁄U„U ¡ÊŸÃÊ „ÒU Á∑§ ÿ„U ‚ÎÁc≈U Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚fļü ÊDU 
M§¬ ‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄‘UªË, ¡Ò‚ ∞∑§ ∑§Ê⁄U ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê 

’„ÈUÃ •ë ¿UË Ã⁄U„U ¡ÊŸÃÊ „ÒU Á∑§ ©U‚∑§Ë ’ŸÊß̧U „ÈUß̧U ∑§Ê⁄U ∑§Ë 
Œπ ÷Ê‹ ÷‹Ë ÷Ê°ÁÃ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞, •ÊÒ⁄U 
ßU‚ËÁ‹∞ •¬Ÿ ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ ‚  ‚‹Ê„U ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ „U◊ 
©U‚∑§ ¬Ê‚ ¡ÊÃ „¥ÒU. 

•ë ¿U SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ •Ê∆U •Êfl‡ÿ∑§U ’ÊÃ¥ 

SflÊSâ ÿ ∑§Ë ⁄UÊ„U ∑§Ê ‹Êª Á¡ÃŸÊ ‚⁄U‹ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U, ÿ„U 
©U‚‚ ‚⁄U‹ ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ¡Á≈U‹ ÷Ë „Ò. •’ „U◊ Sflÿ¥ 
¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ •ÊÒ·ä ÊËÿ ªÈá ÊÊ¥ ∑§Ê ∑È§¿U •ÊÒ⁄U Áfl‡‹·á Ê ∑§⁄‘¥Uª. 
SflÊSâ ÿ ÃÕÊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊÒ≈U ∑§⁄U „UË, ¡„UÊ° 
ß̧U‡fl⁄U ∑§ ©U¬øÊ⁄U ‚⁄U‹ „Ò¥U, „UË ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU. ÃÊ¡Ë 
„UflÊ, ‚Á∑̋§ÿ ¬Á⁄Uü Ê◊, ä ÊÍ¬, Sflë ¿U ¡‹, πÊŸ-¬ÊŸ ◊¥ 
‚¥ÿ◊, Áflü ÊÊ◊, ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬⁄U ÷⁄UÊ‚Ê ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ SflSÕ fl 
‚ÈπË ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ flÊSÃÁfl∑§ ŒflÊß̧UÿÊ° ∞fl¥ ©U¬øÊ⁄U „Ò¥U. 

ÃÊ¡∏Ë „UflÊ 

•Áä Ê∑§Ê¥‡Ê ‹Êª ÃÕÊ ¬‡ÊÈ ª¥Œ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ 
‚Ê¥‚ ‹Ã „Ò¥U. ‹Êª •¬ŸÊ •Áä Ê∑§Ê°‡Ê ‚◊ÿ 
É Ê⁄UÊ¥ ∑§ •¥Œ⁄U √ÿÃËÃ ∑§⁄UÃ „¥Ò, ¡„UÊ° flÊÿÈ 
ŒÍÁ·ÃU „UÊÃË „ÒU ÃÕÊ flÊÿÈ ◊¥ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë 

÷Ë ∑§◊Ë ¬Êß̧U ¡ÊÃË „ÒUU. ßUŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ‹Êª •Ê‚ÊŸË 
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‚ ∑§◊¡Ê⁄,U ÁŸ⁄UÊ‡Ê ÃÕÊ ’Ë◊Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U. ‡Ê„U⁄UÊ¥ Ãâ ÊÊ 
∑§S’Ê¥ ∑§ ÁŸflÊ‚-Sâ ÊÊŸÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ßU‚‚ ÷Ë ’È⁄UË „ÒU. fl„UÊ° 
É Ê⁄UÊ¥ ∑§ •¥Œ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ŒÊŸÊ¥ „UË ¡ª„UÊ¥ ¬⁄U flÊÿÈ ŒÍÁ·Ã „ÒU. 
ª̋Ê◊Ëá Ê ¡ËflŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ∑§Êß̧U ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU. ª̋Ê◊Ëá Ê 
¡ËflŸ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∞∑§ ’„UÃ⁄U ‚◊Êä ÊÊŸ „ÒU. „U◊ •Ê‡ÊÊ 
∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ ¡Ò‚-¡Ò‚ •Ê¬ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ë ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê 
¬̋Á∑̋§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê Áfl‡‹·á Ê ∑§⁄UÃ „ÒU¥, flÒ‚-flÒ‚ •Ê¬ ßU‚ ’ÊÃ 
∑§Ê ∞„U‚Ê‚ ∑§⁄‘¥Uª Á∑§ •Ê¬ •ÊÒ⁄U •Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ 
ÿ„UU ∞∑§ ’„UÃ⁄UU Áfl∑§À¬ „UÊªÊ Á∑§ •Ê¬ ª̋Ê◊Ëá Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê 
◊¥ ⁄U„UŸ ‹ª¥ ¡„UÊ° ÃÊ¡Ë „UflÊ ÃÕÊ „UflÊŒÊ⁄U É Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U. 
ª̋Ê◊Ëá Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ’„UÃ⁄U Ã⁄UË∑§ ‚ ∑§Êÿ̧ 
∑§⁄UÃÊ „ÒU, Ä ÿÊ¥Á∑§ fl„UÊ° •Áä Ê∑§ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U 
◊ŸÈcÿ ∑§ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë SflS¿UÃÊ ¬Êß̧U ¡ÊÃË „Ò. 

◊Êò Ê •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë •Áä Ê∑§ÃÊ „UÊŸÊ „UË 
◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ÿ„UË¥ „ÒU. •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê 
•Áä Ê∑§Ã◊ ‹Ê÷ Á◊‹ ßU‚∑§ Á‹∞ ‡fl‚Ÿ ∑§Ë ‚„UË Ã⁄UË∑§Ê 
‚ËπŸÊ •ÊÒ⁄U •¬ŸÊŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU. „UÀ∑§Ë ‚Ê°‚¥ Ÿ ‹¥, 
fl⁄Uã Ễ ª„U⁄UË ‚Ê¥‚¥ ‹∑§⁄U flÊÿÈ ∑§Ê »§»§«∏UÊ¥ Ã∑§ ¬„È¥UøŸ Œ¥. „U⁄U 
’Ê⁄U ‚Ê¥‚ •¥Œ⁄U ‹Ÿ ∑§ ‚ÊÕ •Ê¬ •¬Ÿ ¬≈U ∑§Ê »Í§‹Ã „ÈU∞ 
◊„U‚Í‚ ∑§⁄‘¥Uª. ÿ„U ‡fl‚Ÿ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U 

‡fl‚Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ „U◊Ê⁄‘U »§»§«∏Ê¥ ◊¥ •Áä Ê∑§ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ 
¬„È¥UøÃË „ÒU ÃÕÊ ¬È⁄UÊŸË •ÊÒ⁄U ŒÍÁ·Ã flÊÿÈ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U 
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU. ‡fl‚Ÿ ∑§Ê ‚„UË Ã⁄UË∑§Ê Ã¥Áò Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê 
’„UÃ⁄U ’ŸÊÃÊ „ÒU, ¬ÊøŸ Á∑̋§ÿÊ ∑§Ê ‚Èä ÊÊ⁄UÃÊ „ÒUU ÃÕÊ ª„U⁄UË 
∞fl¥ •ë ¿UË ŸË¥Œ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU. 

ÿ„UÊ° Ã∑§ ‚¥÷fl „UÊ, ‚ÊÃ ‚◊ÿ •Ê¬ •¬ŸË ∞∑§ 
Áπ«∏∑§Ë ÕÊ«∏Ë- ’„ÈUÃ πÈ‹Ë ⁄Uπ ∑§⁄U ‚Ê∞¥. 

øÈSÃ ∑§¬«∏ Ÿ ¬„UŸ¥ Ä ÿÊ¥Á∑§ ßUŸ‚ ‡fl‚Ÿ ◊¥ ’Êä ÊÊ 
©Uà ¬ÛÊ „UÊÃË „ÒU. ÃÊ¡Ë „UflÊ ◊¥ „UË √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. 

‚Á∑̋§ÿ ¬Á⁄Uü Ê◊ 

¬̋ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ∑§⁄UŸ ∑§ ’„ÈUÃ 
¬Á⁄Uü Ê◊ ÷⁄‘U ∑§Êÿ̧ „UÊÃ Õ Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl 
Õ∑§ ¡ÊÃ Õ. ¬⁄Uã ÃÈ •Ê¡ ßU‚ ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∑§ 
•÷Êfl ◊¥ „U◊Ê⁄‘U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ „ÈU•Ê 

„ÒU. ≈U‹Ë»§ÊŸ, »Ò§Ä ‚, ß¥U≈U⁄UŸ≈U, ∑§Ê⁄U, ≈̨ã ‚, flÊÿÈÿÊŸ ÃÕÊ 
‚¥øÊ⁄U ∑§ •ã ÿ ‚Êä ÊŸÊ¥ Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§ ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§Ê •ÊÒ⁄U ÷Ë 
∑§◊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU. SflÃ¥ò Ê ¬̋ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê √ÿÁQ§ ∑§ 
∑§Êÿ̧SÕ‹ ¬⁄U ÷Ë ÃŸÊfl ◊¥ flÎÁhU „UÊ ⁄U„UË „ÒU. „U◊ •ÊÒ⁄U ÷Ë 
•Áä Ê∑§ ∑È§‡Ê‹ „UÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ¬⁄Uã ÃÈ ∞‚Ê ’„ÈUÃ ∑§◊ 
•flÁä Ê ∑§ Á‹∞ „UË „UÊ ¬ÊÃÊ „ÒUU. ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ •ã ÿ ∑§Ê⁄Uá Ê 
„U◊Ê⁄‘U ∑§Êÿ̧SÕ‹ ¬⁄U ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§ß̧U É Êã ≈UÊ¥ Ã∑§ ∞∑§ 
‚◊ÊŸ ’Ò∆U ÿÊ π«∏ ⁄U„UŸÊ ÷Ë „ÒU. 

ÿlÁ¬ ¬̋ÊøËŸ ∑§Ê‹ ‚ ◊ŸÈcÿ ¬Á⁄Uü Ê◊ Á∑§ÿÊ 
∑§⁄UÃ Õ, ©UŸ∑§ ∑§Êÿ̧ ’„ÈU ©UŒ̃Œ‡ÊËÿ „ÈU•Ê ∑§⁄Ã Õ Ãâ ÊÊ 
•Áä Ê∑§Ã⁄U ∑§Êÿ̧ ÃÊ¡Ê „UflÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ. ßU‚‚ fl 
„UCU-¬ÈCU ⁄U„UÃ Õ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ‚„U¡ M§¬ ‚ 
‚„U ‚∑§Ã Õ. •¬Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ÃÕÊ SÕÊß̧U ™§¡Ȩ̂ 
∑§Ê ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ ¬ÈŸ— ßU‚ ¬̋ÊøËŸ ∑§Êÿ̧ ¬ÁhUÃ 
∑§Ê •¬ŸÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU. 

flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ ∑§ß̧U Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ∞‚Ë ŸËÁÃÿÊ¥ ’ŸÊß̧U ¡Ê 
⁄U„UË „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê πÃË ¬⁄U ¬̋ÁÃ∑Í§‹ ¬̋÷Êfl ¬«∏ÃÊ „ÒUU. 
¿UÊ≈U-¿UÊ≈U Á∑§‚ÊŸ ∞fl¥ ü ÊÁ◊∑§§ ’⁄UÊ ÊªÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „ÒU¥. 
’„ÈUÃ ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§Ë Ã‹Ê‡Ê ◊¥ •ã ÿ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ∑§Ë •Ê⁄U 
¡ÊŸÊ ¬«∏ÃÊ „ÒU. ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ©Uã „¥U ßUÃŸË ÷ÍÁ◊ ÷Ë Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË „Ò 
Á¡‚◊¥ fl ‚Êª-¬ÊÃ •ÕflÊ »§‹-»Í§‹ ∑§ ¬ÊÒä ÊÊ¥ ∑§Ê ‹ªÊ 
‚∑¥§U. ÿÁŒ ©Uã „¥U ÕÊ«∏Ë ‚Ë ÷ÍÁ◊ Á◊‹ ÷Ë ¡Ê∞ ÃÊ ©U‚∑§Ê 
¬̋ÿÊª fl »Í§‹ ∞fl¥ ‚¡Êfl≈UË ¬ÊÒä Ê ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. 
ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ’ªËø Œ‡Ȩ̂∑§Ê¥ ∑§Ê ¬̋‚ã ŸÃÊ ÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ 
„ÒU¥, ¬⁄Uã ÃÈ •ÊŸ flÊ‹ ‚¥∑§≈U ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ©UŸ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê Ä ÿÊ 
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„UÊªÊ ¡Ê ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄UÃ „ÒU¥? ©Uã „UÊ¥Ÿ 
•÷Ë Ã∑§ Sflÿ¥ ∑§Ê ‚¥÷Ê‹ŸÊ Ÿ„UË¥ ‚ËπÊ „ÒU. ßU‚Á‹∞ „U◊ 
∞∑§ ’Ê⁄U ¬ÈŸ— ‡Ê„U⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ∑§„U ∑§⁄U 
¬̋Êà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U Á∑§ ‚◊ÿ •Ê ªÿÊ „Ò, Á∑§ ¬ÈŸ— 
ªÊflÊ¥ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊÒ≈UÊ ¡Ê∞. ªÊ°flÊ¥ ◊¥ •Ê¬ $πÈŒ ∑§Ê ÃÕÊ •¬Ÿ 
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ÿ„U Á‚πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Áfl·Ò‹ 
Á∑§≈UÊá ÊÈ ŸÊ‡Ê∑§Ê¥ Ãâ ÊÊ •ã ÿ Á¿U«∏∑§ÊflÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ •Ê¬ •ë ¿UË 
»§‚‹ ©UªÊ ‚∑§Ã „Ò¥. ÷ÍÁ◊ ∑§Ê ¡ÊÃÃ ‚◊ÿ •Ê¬∑§Ë 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ ’…∏UªË 
„UÊÃË „ÒU. ¡Ò‚-¡Ò‚ •Ê¬ 
•¬Ÿ ÁflÁ÷ã Ÿ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê 
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚◊ÿ ‹ªÊÃ „Ò¥U flÒ‚ 
-flÒ‚ •Ê¬ Sflÿ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ 
‚ÊøŸÊ ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃ „ÒU¥. 

¡’ ∑§ß̧U ¬Á⁄UflÊ⁄U Á◊‹∑§⁄U 
πÃË ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊ ©UŸ∑  
¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥’ã ä Ê 
÷Ë ‚Èä ÊÊ⁄UÃ „¥ÒU. ßU‚∑§ 
•ÁÃÁ⁄UQ§ •Ê¬ ¬̋∑Î§ÁÃ ‚ 
‚Ëπ∑§⁄U ¡ÊŸ ‹Ã „ÒU¥, Á∑§ 
‚¥∑§≈U ∑§Ê ‚◊ÿ •ÊŸ ∑§ 
¬„U‹ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ „U◊ 
‚÷Ë •ë ¿UË flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê 
÷á «UÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥UU. 
flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ 
∑§ øÊ‹-ø‹Ÿ 
∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U Ÿ 
’Ÿ¥ fl⁄UŸ̃ •¬ŸË 
„U⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ 
Á‹∞ Sflÿ¥ 
¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U. 
∞‚Ê Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U 
‚¥∑§≈U ∑§ ‚◊ÿ 
•Ê¬∑§ ¬Ê‚ 
∑È§¿U Ÿ„UË¥ 
’øªÊ Á¡‚∑§Ë 
‚„UÊÿÃÊ ‚ 
•Ê¬ •¬Ÿ 
¡ËflŸ ∑§Ê •Êª 
’…∏UÊ ‚∑¥§ •ÊÒ⁄U 
•Ê¬ ∞∑§ ¡Ê‹ 
◊¥ »¥§‚ ¡Ê∞¥ª. 

’ÊßUÁ’‹ ∑§„UÃË „ÒU Á∑§ ∞∑§ ∞‚Ê ‚◊ÿ •Ê∞ªÊ ¡’ ©U‚ 
¬‡ÊÈ ∑§Ë ¿UÊ¬ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∑È§¿U ÷Ë 
π⁄UËŒŸ •ÊÒ⁄U ’øŸ Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡Ê∞ªÊ. Á»§⁄U •Ê¬ •¬ŸÊ 
¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ ∑Ò§‚ ∑§⁄‘¥Uª. ßU‚∑§ Áfl·ÿ ◊¥ •Áä Ê∑§ 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ „U◊Ê⁄UË ¬Áò Ê∑§Ê www.endtime.net 
¬⁄U Liberty in Danger  •fl‡ÿ ¬…∏¥U.

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ -◊ÊŸÁ‚∑§ ©U¬øÊ⁄U

•ÊßUÿ „U◊ •¬Ÿ ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∑§ 
Áfl·ÿ ¬⁄U ¬Èã Ê— ’ÊÃ ∑§⁄‘¥U. 
ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ, 
øÊ„U fl„U ’ªËø ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ 
∑§ M§¬ ◊¥ „UÊ •ÕflÊ ‚ÊßUÁ∑§‹ 
ø‹ÊŸ, ≈U„U‹Ÿ, ¬̋ÊÃ— ∑§Ê‹ ‚Ò⁄U 
∑§⁄UŸ •ÕflÊ Á∑§‚Ë ÷Ë M§¬ ◊¥ 
„UÊ, ∑§⁄UŸ ‚ „U◊¥ ¬‚ËŸÊ •ÊÃÊ „ÒU 



ä ÊÍ¬

ÃÕÊ „U◊Ê⁄UË ‚Ê¥‚¥ Ã Ê ø‹Ÿ ‹ªÃË „Ò¥U. ÿ„U ÃŸÊfl, Œ’Êfl, 
◊Ê¥‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ¡∑§«∏Ÿ ÃÕÊ •ÁŸŒ̋Ê ‚ ‹«∏Ÿ ∑§ Á‹∞ ¬̋∑Î§ÁÃ 
∑§Ê ‚fļü ÊDU ◊Êä ÿ◊ „Ò. •Ê¡ ∑§ß̧U SflÊSâ ÿ ∑§ã Œ̋Ê¥ ◊¥ Œ’Êfl 
fl (nervous system) Ã¥Áò Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ 
¬ËÁ«∏Ã ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ßU‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒflÊß̧UÿÊ¥ ∑§ SÕÊŸ 
¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋ÿÊª Á∑§ÿÊ 
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒUU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ßU‹Ê¡ ∑§⁄UflÊŸ ‚ 
Á ÊÿÊŒÊ •ë ¿UÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ’øÊfl Á∑§ÿÊ ¡Ê∞.

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ •ÕflÊ ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 
¬‚ËŸÊ •ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ∑§ß̧U •flÊ¥Á¿UÃ •ÊÒ⁄U 
ŒÍÁ·Ã Ãà fl ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „¥ÒU. ÿ„U ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê 
S¬CU ∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á∑§ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‚„UË M§¬ ‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄U ⁄U„UÊ 
„ÒU.

 ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑̋§ÿÃÊ •ÁSÕÿÊ¥ ∑§Ê 
÷¥ªÈ⁄U •â ÊflÊ ∑§◊¡∏Ê⁄U „UÊ∑§⁄U ≈ÍU≈UŸ ‚ ’øÊÃÊ „ÒU, ‚ÊÕ „UË 
«UÊÿÁ’≈UË¡∏, øÿÊ¬øÿ •ÊÒ⁄U NUŒÿ ÃÕÊ ⁄UQ§ flÊÁ„UÁŸÿÊ¥ ‚ 
‚¥’Áã ä ÊÃ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ÷Ë ∞∑§ •ë ¿U ©U¬øÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ŒπÊ 
¡ÊÃÊ „Ò.

 ∑È§¿U ‹Êª ÿ„U ‚ÊøÃ ⁄U„UÃ „ÒU¥, Á∑§ fl ’Ë◊Ê⁄U „Ò¥U 

¡’ Á∑§ flÊSÃfl ◊¥ ∞‚Ê „UÊÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ◊Ê◊‹Ê¥ 
◊¥ ‚◊SÿÊ ∑§Ë ¡«∏ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚Êø „UÊÃË „ÒU. ‹Êª ÿ„U 
◊ÊŸÃ „ÒU¥ Á∑§ ©UŸ∑§Ê SflÊSâ ÿ ßUÃŸÊ π∏⁄UÊ’ „ÒU Á∑§ fl ∑§Êß̧U ÷Ë 
©U¬ÿÊªË ∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „ÒU¥. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚Êø 
⁄UπŸ flÊ‹ ‹Êª ¬̋Êÿ— Sflÿ¥ ∑§Ê •¬ŸË ‚Êø ∑§ ŒÊÿ⁄‘U ◊¥ 
‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U∑§ ⁄Uπ ‹Ã „Ò¥U. fl •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ê¥ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ 
ßUÃŸÊ ‚ÊøÃ „¥ÒU, •¬ŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥, ‚◊SÿÊ•Ê¥ ÃÕÊ ŒÈπÊ¥ 
∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ßUÃŸË ’ÊÃ¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, Á∑§ ©UŸ∑§Ê ‚ ¬Íá Ȩ̂ ä ÿÊŸ 
•¬Ÿ ™§¬⁄U „UË ∑§Áã Œ̋Ã ⁄U„UÃÊ „ÒU. •¬Ÿ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ÊÒ⁄U 
∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚ÊøŸ ∑§ Á‹∞ ßUÃŸ •ÿÊÇ ÿ „UÊ ¡ÊÃ¥ „Ò¥ Á∑§ ©Ÿ‚ 
‚„UÊŸÈ÷ÍÁÃ ÃÕÊ ‚„UÊÿÃÊ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§⁄UŸÊ ◊„Uà fl„UËŸ „UÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ flÊ‹ ‹ÊªÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë 
∞∑§ ©U¬øÊ⁄U „ÒU. ÿ„U ©U¬øÊ⁄U „U◊¥ ¬Áflò Ê ’ÊßUÁ’‹ ◊¥ Á◊‹ÃÊ 
„ÒU, ÿ‡ÊÊÿÊ„U ∑§Ë ¬ÈSÃ∑§ •ä ÿÊÿ z}◊¥ Á‹πÊ „ÒU, ““•ã ÿÊÿ 
‚ ...¿ÈU«U∏Ê ‹ŸÊ, ‚’ ¡È•Ê¥ ∑§Ê ...≈ÈU∑§«-≈ÈU∑§«∏U ∑§⁄U ŒŸÊ, 
•¬ŸË ⁄UÊ≈UË ÷ÍπÊ¥ ∑§Ê ’Ê°≈U ŒŸÊ, •ÊÒ⁄U ◊Ê⁄‘U-◊Ê⁄‘U Á»§⁄UÃ „ÈU•Ê¥ 
∑§Ê •¬Ÿ É Ê⁄U ‹ •ÊŸÊ.”” ÿ‡ÊÊÿÊ„U z}—{-|. ÿÁŒ „U◊ ∞‚Ê 
∑§⁄UÃ „¥ÒU, ÃÊ ßU‚∑§ ’Œ‹ „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ ∞∑§ ’«∏Ë ¬̋ÁÃô ÊÊ ∑§Ë 
ªß̧U „ÒU, ““...Ã’ Ã⁄UÊ ¬̋∑§Ê‡Ê ¬ÊÒ »§≈UŸ ∑§ ‚◊ÊŸ ø◊∑§ªÊ, 
•ÊÒ⁄U ÃÍ ‡ÊËÉ Ê̋ ø¥ªÊ „UÊ ¡Ê∞ªÊ ...””. ¡’ „U◊ Sflÿ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ 
‚ÊøŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U ÃÕÊ •¬ŸÊ ä ÿÊŸ ©UŸ ‹ÊªÊ ¬⁄U ∑¥ 
ÁŒ̋Ã ∑§⁄UÃ „¥ÒU ¡Ê „U◊ ‚ ÷Ë ’È⁄UË ÁSÕÁÃ ◊¥ „ÒU¥, Ã’ S√ÊÃ— „UË 
⁄UÊªÊ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë •Ê‡øÿ̧¡Ÿ∑§ Ê̌◊ÃÊ „U◊Ê⁄‘U •¥Œ⁄U 
Áfl∑§Á‚Ã „UÊ ¡ÊÃË „ÒU.

 ∞‚ ÷Ë ∑§ß̧U ‹Êª „Ò¥U ¡Ê ÿ„U ‚ÊøÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U Á∑§ 
ÕÊ«∏Ê ‚Ê ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ©UŸ∑§ Á‹ÿ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ 
‚∑§ÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë flÊSÃfl ◊¥ ∑È§¿U ŒÈc¬̋÷Êfl 
ÁŒπÊß̧U ŒŸ ‹ªÃ „ÒU¥, Ä ÿÊ¥Á∑§ ∞‚Ê „UÊŸ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ∑§Ë ¡ÊÃË 
„ÒUU. ∞‚ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ Ã∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, ¡’ Á∑§ 
fl„U ÃÊ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ∞∑§ ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ◊Êò Ê „UÊÃÊ „ÒU. 
Á¡Ÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „Ò¥U ©UŸ ‹ÊªÊ¥ 

∑§ Á‹∞ ∞∑§ ‚◊Êä ÊÊŸ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU-‚Ê„‚U, 
•Ê‡ÊÊ, ‚„UÊŸÈ÷ÍÁÃ ÃÕÊ ¬̋◊ •ë ¿UÊ SflÊSâ ÿ ÃÕÊ 
ŒËÉ ÊȨ̂ÿÈ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. ‚¥ÃÈÁCU ÃÕÊ ¬̋‚ã ŸÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ 
Á‹∞ •ë ¿UÊ SflÊSâ ÿ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU ÃÕÊ •Êà ◊Ê ∑§Ê 
‚Ê◊Õ̧ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU. ◊Ÿ ◊¥ ä Êã ÿflÊŒË „UÊŸÊ, 
¬̋‚ã ŸÃÊ, ∑È§‡Ê‹ÃÊ, ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ¬̋◊ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ 
⁄UπŸÊ •ë ¿U SflÊSâ ÿ ∑§ ‚fļ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ⁄ǓÊ∑§ „ÒU.

 ∑§Êß̧U ÷Ë √ÿÁQ§ ¡Ê øÊ„U Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ‚ 
ª̋Á‚Ã „Ê fl„U ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§§ ‚ ◊Èπ •Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, 
Ä ÿÊ¥Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©U‚∑§Ë ¬̋ÊÕ̧ŸÊ ‚ÈŸ∑§⁄U ©Uû Ê⁄U ŒŸ 
∑§Ê flÊÿŒÊ Á∑§ÿÊ „ÒU. ““...ÃÍ ‚Ë¥øË „ÈUß̧U ’Ê⁄UË •ÊÒ⁄U ∞‚Ë 
’Ê⁄UË ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊªÊ Á¡‚∑§Ê ¡‹ ∑§÷Ë Ÿ„UË¥ 

‚ÍπÃÊ.”” ÿ‡ÊÊÿÊ„U z}—vv 

„U◊Ê⁄‘U ¡ËflŸ ◊¥ ¡Ê ‚fļü ÊDU flSÃÈ∞¥ „U◊¥ Á◊‹Ë 
„ÒU¥, fl ‚÷Ë „U◊¥ ◊È Ã Á◊‹Ë „Ò¥U. ßU‚Ë ∑§Ê ∞∑§ 
©UŒÊ„U⁄Uá Ê ä ÊÍ¬ „ÒU. ä ÊÍ¬ ÃÕÊ ª◊Ȩ̈ flŸS¬ÁÃ, 
◊ŸÈcÿ ÃÕÊ ¬‡ÊÈ ‚÷Ë ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU. 

¡’ Ã∑§ Á∑§ ä ÊÍ¬ ’„ÈUÃ Ã¡∏ Ÿ „UÊ Ã’ Ã∑§ ä ÊÍ¬ ∑§Ê ‚÷Ë 
¬̋Êá ÊË •ÊŸã Œ ‹Ã „¥ÒU. ä ÊÍ¬ ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ ‹Ê÷ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ 
Á¡ÃŸÊ ‚¥÷fl „UÊ, „U◊¥ É Ê⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U ‚◊ÿ √ÿÃËÃ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„U∞. ¡’ ‚Í⁄U¡ ∑§Ë ⁄UÊÒ‡ÊŸË à fløÊ ¬⁄U ¬«∏ÃË „Ò, Ã’ ‡Ê⁄UË⁄U 
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∑§ •¥Œ⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ,«UË ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÊÃÊ „ÒU. ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§ •fl‡ÊÊ·á Ê ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ 
„ÒU. ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÁaUÿÊ¥ ÷¥ªÈ⁄U ÃÕÊ 
∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU. ä ÊÍ¬ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÁSÕÁÃ ßU‚‚ 
÷Ë ’È⁄UË „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU. 

fl ‹Êª ¡Ê ∞‚ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ⁄U„UÃ „¥ÒU, ¡„UÊ¥ ¬ÿȨ̂# 
ä ÊÍ¬ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË „ÒU ©Uã „¥U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬Í⁄UÊ 
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‚ÁŒ̧ÿÊ¥ ßU‚∑§Ê 

substitue  ‹Ÿ øÊÁ„U∞.

 ä ÊÍ¬ ÃÕÊ ª◊Ȩ̈ •Ê¬∑§Ê ‹Ê÷ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. 
•Ê¬ Ã⁄UÊÃÊ¡Ê •ÊÒ⁄U •Áä Ê∑§ ¬̋‚ã Ÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. ÃÕÊ 
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ‚⁄U‹ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU. ∑È§¿U ‹Êª ’„ÈUÃ •Áä Ê∑§ 
‚ÊøÃ „Ò¥U, ßU‚ ∑§Ê⁄Uá Ê fl •¬ŸË ‚Êø ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •¬Ÿ 
•Ê‚-¬Ê‚ ∑§ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ÃÕÊ ‚¥÷flÃ— •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ 
÷Ë ‚◊SÿÊ∞¥ ©Uà ¬ã Ÿ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U.

 ∞∑§ ’Ê⁄U ¬ÈŸ— „U◊ •¬ŸË ’ÊÃ ∑§„UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U 
Á∑§ Á¡ÃŸÊ •Áä Ê∑§ ‚◊ÿ •Ê¬ ’Ê„U⁄U ä ÊÍ¬ ◊¥ √ÿÃËÃ ∑§⁄‘¥Uª, 
©UÃŸÊ „UË •Áä Ê∑§ ‹Ê÷ •Ê¬∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ã¥ò ÊÊ¥ ∑§Ê 
¬̋Ê# „UÊªÊ. 

Sflë ¿U ¡‹ 

’„ÈUÃ ‚ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U Sflë ¿U ¡‹ ŒÈ‹÷̧ „ÒU. 
ªÊ°flÊ¥ ◊¥ ⁄U„UÃ „ÈU∞ ¬ÿȨ̂# ¡‹ flÊ‹ ∞∑§ ∑È§∞¥ 
∑§Ê SflÊ◊Ë „UÊŸÊ •Ê¬∑§Ê ä ÊŸË Á‚hUU ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU. ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§ß̧U ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 
©U¬øÊ⁄UÊ¥ ¡Ò‚ ’Ê„U⁄UË ÃÕÊ •ã ŒM§ŸËU ŒÊŸÊ¥ „UË 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ßU‚∑§Ê ∑§Êß̧ ŒÈc¬̋÷Êfl ÿÊU (‚ÊßU«U 
ßU»Ò§Ä ≈U)÷Ë Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU. ¡‹ ∑§Ê ¬̋ÿÊª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ 
¬̋à ÿ∑§ ŒÎÁCU ‚ ©U¬ÿÊªË „ÒU. øÊ„U ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË „UÊ ÿÊ ¤ÊË‹ ∑§Ê 
¬ÊŸË „UÊ ª◊Ȩ̈ ∑§Ë §́ÃÈ ◊¥ ‹Êª ¬ÊŸË ◊¥ ä ÊË⁄‘U-ä ÊË⁄‘U ÃÒ⁄ŸÊ 
¬‚ã Œ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ©Uã „¥U S»Í§ÁÃ̧ Á◊‹ÃË „ÒU. ÃÒ⁄UŸ 
∑§ ’ÊŒ πÈ⁄UŒ⁄‘U ÃÊÒÁ‹ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •ë ¿UË Ã⁄U‚ ‚ ⁄ª«U∏ 
∑§⁄UU ¬Ê¿UŸÊ ÷Ë •¬Ÿ •Ê¬◊¥ ∞∑§ ©U¬øÊ⁄U „ÒU. ∆Uá «U ÃÕÊ 
ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ ’Ê⁄UË ’Ê⁄UË ‚ Ÿ„UÊŸ ‚ ÷Ë •Ê¬∑§ ⁄UQ§ ‚¥øÊ⁄U 
◊¥ »§ÊÿŒÊ „UÊÃÊ „ÒUU.

Á¡‚ ¬̋∑§Ê⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§ »§∑§«∏Ê¥ ∑§Ê Sflë ¿U flÊÿÈ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU, ©U‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ ‚ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë 
∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê Sflë ¿U ¡‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU. 
÷Ê¡Ÿ ∑§ Á’ŸÊ ∞∑§ ß¥U‚ÊŸ ∑È§¿U ‚#Ê„U Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„U 
‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ¡‹ ∑§ Á’ŸÊ fl„U ∑§fl‹ ∑È§¿U ÁŒŸ „UË 
¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „Ò. Sflë ¿U ÃÕÊ ¬ÿȨ̂# ¡‹ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ 
•Ê‡øÿ̧ ¡Ÿ∑§ M§¬ ‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ‡Ê⁄UË⁄U 

’„UÃ⁄U M§¬ ‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò. 

¡Ê ‹Êª •¬Ÿ ÁŒŸ ∑§Ë •ë ¿UË ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄UŸÊ 
øÊ„UÃ „Ò¥U ©Uã „¥U ŸÊ‡Ã ∑§ ‹ª÷ª •Êä Ê É Ê¥≈U ¬„U‹ w-x ∑§¬ 
„UÀ∑§Ê ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞. •ÊÒ⁄U ∞‚Ê „U⁄ ∞∑§U 
÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬„U‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU. ÿ„U ÷Êí ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê 
ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑ ©UŒ⁄U ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÕÊ 
÷Ê¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ „UË ¬ËÿÊ „ÈU•Ê ¬ÊŸË ©UŒ⁄U ◊¥ 
•fl‡ÊÊÁ·Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ¡’ •Ê¬ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ◊È¥„U ◊¥ ‹Ê⁄U 
∑§Ë ©U¬Á⁄UÁSÕÃ ◊¥ •ë ¿UË Ã⁄U„U ø’Ê∑§⁄U ©U‚ ‹ÈÇ ŒË ◊¥ 

¬Á⁄UflÁÃ̧Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U Ã’ ÿ„U ¬≈U ◊¥ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ¬ø ¡ÊÃÊ „ÒU.

ÿÁŒ •Ê¬ ’ÃÊß̧U „ÈUß̧U ◊Êò ÊÊ ‚ •Áä Ê∑§ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ 
øÊ„UÃ „Ò¥, •ÊÒ⁄U •Ê¬∑§Ê ¬ËŸÊ ÷Ë øÊÁ„U∞, ÃÊ •Ê¬ fl„U 
•ÁÃÁ⁄UQ§ ¬ÊŸË ŒÊ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ê¡ŸÊ¥ ∑§Ê ◊ä ÿ ◊¥ ¬Ë ‚∑§Ã 
„Ò¥U. ¡’ •Ê¬ ¬ÊŸË ¬ËÃ „Ò¥U ÃÊ ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ 
÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ É Ê¥≈U ’ÊŒ ¬ÊŸË ¬Ë∞¥.

¬ÊŸË ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‡ÊÈhU, (herbal tea) 
•ÊÒ·ä ÊËÿ øÊÿ ÷Ë •Ê¬ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU. 

•Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹ª÷ª {z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÃÕÊ 
◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ‹ª÷ª }Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ¬ÊŸË ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒUU. ÿ„U 
’ÊÃ ßU‚ Ãâ ÿ ∑§Ê Så ÊCU ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë 
¬̋à ÿ∑§U ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄  ßU‚Á‹∞ •Ê¬∑§Ê 
◊Êò ÊÊ ¬ÿȨ̂# ◊¥ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞. 

©U¬flÊ‚ 

¡’ •Ê¬ ©U¬flÊ‚ ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ Sflÿ¥ ∑§Ê ‡ÊÈmU ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊ 
’„ÈUÃ ‚ ⁄UÊª SflÃ— „UË •Ê¬ ‚ ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U. ªÈŒÊZ ∑§ mUÊ⁄UÊ 
Áfl·Ò‹ ÃÕÊ √ÿÕ̧ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ 
„ÒU, ÃÕÊ ∞∑§ ©U¬flÊ‚ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ Sflÿ¥ ∑§Ê ∞∑§ Ÿß̧U ™§¡Ȩ̂ 
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‚ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ’„UÃ⁄U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „ÒU¥. •¬Ÿ ©U¬flÊ‚ 
∑§ ¬„U‹ ÁŒŸ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ¬ø ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Êí ÿ ¬ŒÊÕÊZ ¡Ò‚ 
π≈̃UU≈U »§‹, Á’ÁS∑È§≈U •ÊÁŒ ∑§ ‚ÊÕ ‡ÊÈM§ ∑§⁄‘¥U, ÃÕÊ 
©U¬flÊ‚ ∑§Ê ©U‚Ë ÁŒŸ ‚◊Ê# ÷Ë ∑§⁄‘¥U. ©U¬flÊ‚ ∑§ ŒÍ‚⁄‘U ÁŒŸ 
Œ̋fl ¬ŒÊÕÊ¥̧ ∑§Ê •¬Ÿ ©U¬flÊ‚ ∑§Ê Á„US‚Ê ’ŸÊ∞¥. ¬ÿȨ̂#, 
¬ÊŸË, „U’̧‹ øÊÿ, »§‹Ê¥ ∑§Ê ÃÊ¡Ê ⁄U‚ ÃÕÊ ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§Ê 
‚Í¬ ÿÊ ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§ ‚Á∑̋§ÿ Ãà flÊ¥ ‚Á„UÃ ¬Ëÿ¥. èÊÊ¡Ÿ ∑§ 
‚◊ÿ ¬⁄U »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚ ÃÕÊ ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ã̃ (⁄U‚) ‹¥. 
ŒÊŸÊ¥ øË¡Ê¥ ∑§Ê ∑È§¿U •¥Ã⁄UÊ‹ ∑§ ’ÊŒ •‹ª •‹ª ‚◊ÿ 
¬⁄UU ‹¥. •ë ¿UÊ „UÊªÊ •ª⁄U •Ê¬ ßU‚ Ã⁄U„U ∑§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ÁŒŸ 
◊¥ øÊ⁄U ’Ê⁄UU ‹¥ , ÃÕÊ ßUŸ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ÊŸË ÷Ë ¬ÿȨ̂# 
◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬ËÃ ⁄U„¥.

ÿÁŒ •Ê¬ ∑§ß̧U ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ ©U¬flÊ‚ ⁄UπÃ „ÒU¥, ÃÊ •Ê¬∑§Ê 
•¬ŸË •Ê¥ÃÊ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ∞ŸË◊Ê ‹ªflÊŸÊ 
øÊÁ„U∞, Ÿ„UË¥ ÃÊ •Êã ÃÊ¥ ◊¥ ◊‹ ‚«∏ ¡Ê∞ªÊ •ÊÒ⁄U ∑§ß̧U Áfl·Ò‹ 
¬ŒÊÕ̧ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ »Ò§‹ ∑§⁄U •¬ŸÊ •‚⁄U ÁŒπÊŸ 
‹ª¥ª. ©U¬flÊ‚ πÊ‹Ÿ ∑§ •ª‹ ÁŒŸ ¬„U‹Ë 
’Ê⁄U ∞ŸË◊Ê ‹ªÊ∞¥. ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ v-w 
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË •¬ŸË ªÈŒÊ 
(Ractum) ◊¥ «UÊ‹¥. 
•Ê¬ ßU‚ ¬ÊŸË ◊¥ 
∑Ò§◊Ê◊ÊßU‹ øÊÿ ÷Ë 
«UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U. ‡ÊÊÒø 
¡ÊŸ ∑§ ¬„U‹, ßU‚ 
¬ÊŸË ∑§Ê ÿÕÊ 
‚¥÷fl ‚◊ÿ 
Ã∑§ •¬Ÿ 
•¥Œ⁄U ⁄Uπ¥. 
ÿÁŒ •Ê¬ v-w 
ÁŒŸ ‚ •Áä Ê∑§ 
©U¬flÊ‚ ⁄UπÃ 
„ÒU¥, Ã’ ÷Ë ÿ„U 
¬̋Á∑̋§ÿÊ •Ê¬ ∑§ 
Ã¥ ò Ê  
(Sys tem )∑§Ê 
‚̌Ê◊ ’ŸÊ∞¥ ⁄UπÃË „ÒU. 

ÿÁŒ •Ê¬∑§ øÿÊ¬øÿ •ÕȨ̂Ã̃ ◊Ò≈UÊ’ÊÚÁ‹í ∏◊ ◊¥ 
‚◊SÿÊ ⁄U„UÃË „ÒU, ÃÊ ©U¬flÊ‚ ⁄UπÃ ‚◊ÿ •Ê¬∑§Ê 
•ÁÃÁ⁄UQ§ ‚Êflä ÊÊŸ ⁄U„UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU. ∞‚Ë ÁSÕÁÃ 
◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ »§‹ ÃÕÊ ‚Áé ¡ÿÊ¥ πÊŸË øÊÁ„U∞.

flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚ ‹Êª ‚⁄U‹ÃÊ ‚ 
©Uå Ê‹é ä ÊU ¬∑§-¬∑§Ê∞ ÷Ê¡Ÿ, Á¡‚◊¥ 
‡ÊÄ ∑§⁄U, fl‚Ê, ¬̋Ê≈̨UËŸ ÃÕÊ ∑Î§Áò Ê◊ Ãà flÊ¥ ∑§Ë 
◊Êò ÊÊ ’„ÈUÃÊÿÃ ◊¥ „UÊÃË „ÒU, ∑§Ê πÊ∑§⁄U 

•¬ŸÊ SflÊSâ ÿ π⁄UÊ’ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U.

•¬ŸË ßU‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ „U◊ ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê 
¬̋Êà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U Á∑§ ©UŸ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÷Ê¡Ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê 
©U¬ÿÊª ∑§Ê ‡ÊÈM§ ∑§⁄‘U¥, Á¡Ÿ∑§ mUÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ 
ø‹ÃÊ „ÒU. •Ê¡ „U◊ ßUŸ ÷Ê¡Ÿ ¬̋ŒÊÕÊZ ∑§Ê ““flËªŸ 
«UÊßU≈U,”” ‡ÊÈhUU ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË •Ê„UÊ⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U. 
ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ¡Ò‚Ê Á∑§ ¬„U‹ „UË flá Ȩ̂Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê 
øÈ∑§Ê „ÒU Á∑§ ªÊ°fl ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∞‚Ê ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ 
•Ê„UÊ⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ •ÊÒ⁄U ÷⁄U¬Í⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U 

©U‚◊¥ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ÷Ë 
Ÿ„UË¥ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U. ªÊ°flÊ¥ ◊¥ 

⁄U„UÃ „ÈU∞ •Ê¬ Sflÿ¥ 
»§‹-‚Áé ¡ÿÊ°, 
Á∑§‚Ë ∑Î§Áò Ê◊ ÃÕÊ 
SflÊSâ ÿ ∑§Ê „UÊÁŸ 
¬„È¥UøÊŸ flÊ‹ 
Ãà flÊ¥ ∑§Ê «UÊ‹ 
Á’ŸÊ •Ê¬ •¬ŸÊ 
÷Ê¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U. „U◊¥ 
SflÊSâ ÿ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ 

flÊ‹Ë ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§ 
’Ê⁄‘U ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊŸË 

øÊÁ„U∞ Ä ÿÊ¥Á∑§ fl ÷Ë ßU‚ 
“flËªŸ «UÊßU≈”U ∑§Ê „UË ∞∑§ 

Á„US‚Ê „Ò¥U. ‚Íπ ◊fl, ŒÊ‹¥ ÃÕÊ ’Ë¡ 
∞∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ 

◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ Ãà fl „Ò¥U. 

∞∑§ •ë ¿UÊ •Ê„UÊ⁄U 

◊Ê°‚, ŒÍä Ê ÃÕÊ øËŸÊ

flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ÷Ë ⁄UÊª ’…U „Ò¥U. ∑§ß̧U ‹ÊªÊ¥ Ÿ 
◊Ê°‚Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ¿UÊ«∏Ÿ ∑§ ‹Ê÷ ∑§Ê ¬„UøÊŸ Á‹ÿÊ „ÒU. ¬‡ÊÈ•Ê¥ 
∑§Ê ∞‚Ë ¡ª„U ’Ê¥ä ÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡„UÊ° flÊÿÈ ŒÈª̧ã ä Ê ÷⁄UË „UÊÃË 
„ÒU. ©Uã „¥U ’„ÈUÃ ∑§◊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 
©UŸ∑§Ê ⁄UQ§ ª¥ŒÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU. ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê •à ÿÁä Ê∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ 
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¬̋Ê≈UËŸ ÿÈÄ Ã •Ê„UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊÁ∑§ fl •Áä Ê∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ 
ŒÍä Ê Œ¥ •ÊÒ⁄U ©Uã „U¥ ∑§Ê≈UÃ ‚◊ÿ ©UŸ◊¥ •Áä Ê∑§ ◊Ê°‚ ¬ÊÿÊ 
¡Êÿ. ¬̋Ê≈UËŸ ∑§Ë •Áä Ê∑§ ◊Êò ÊÊ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÿ„U •Ê„UÊ⁄U 
©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ’„ÈUÃ •Áä Ê∑§ ÃŸÊfl ©Uà ¬ã Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU 
Á¡‚∑§ »§‹SflM§¬ ÿÁŒ ©Uã „¥U ∑§◊ ©U◊̋ ◊¥ ∑§Ë ∑§Ê≈UÊ Ÿ ¡Ê∞ 
ÃÊ fl ’Ê⁄U ’Ê⁄U ’Ë◊Ê⁄U „UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U. ∞‚ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê Ÿ 
ÃÊ ◊Ê°‚ •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ŒÍä Ê πÊŸ-¬ËŸ ∑§ ÿÊ Ç ÿ 
„UÊÃÊ „ÒU. ∞‚Ê ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ◊Ê°‚Ê„UÊ
⁄U •Ê¡∑§‹ ∑§ß̧U ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄ „UÊŸ 
∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „Ò.

ŒÍä Ê ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ’„ÈUÃ 
∑È§¿U ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU. ’ø¬Ÿ ‚ 
„UË „U◊¥ ŒÍä Ê ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ∞∑§ Ã⁄U»§Ê 
ÁfløÊ⁄U ä ÊÊ⁄UÊ ’ÃÊß̧U ªß̧U „ÒU. ‚ÊÒ÷ÊÇ ÿ ‚ 
•’ „U◊ ◊¥ ŒÍä Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÊŸ flÊ‹ 
ŸÈ∑§Ê‚ÊŸÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ 
Áfl∑§Ê‚ „ÈU•Ê „ÒU. ∞‹¡Ȩ̈ ∑§Ê ‚’‚ 
‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ∑§Ê⁄U∑§ ŒÍä Ê „UË „ÒU. ßU‚∑§ 
•ÁÃÁ⁄UQ§ ŒÍä Ê ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¬̋Ê≈UËŸ, 
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ◊ÒÇ ŸËÁ‡Êÿ◊ ÃÕÊ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ 
∑§ •fl‡ÊÊ·á Ê ◊¥ ’Êä Ê∑§ „UÊÃÊ „ÒU. ŒÍä Ê 
◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ÿ Á◊Ÿ⁄UÀ‚̃ ’„ÈUÃ ∑§◊ 
∑§Ê◊ ◊¥ •ÊÃ „ÒU¥, Ä ÿÊ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ßUŸ∑§Ê 
¬Íá Ȩ̂ ©U¬ÿÊª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ. ßU‚Á‹∞ 
ÿ Ãà fl ¬ÈŸ— ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U à ÿÊª 
ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U. ßU‚ ‚¥Œ÷̧ ◊¥ ÿ„UÊ° ÿ„U 
’ÃÊŸÊ ©UÁøÃ „UÊªÊ Á∑§ Áfl‡fl ◊¥ ŒÍä Ê 
∑§ ‚flȨ̂Áä Ê∑§ ©U¬÷ÊÄ ÃÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Á‚hU „UÊŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ 
÷Ë ’„ÈUÃ ‚ ŸÊfl̧ flÊ‚Ë „UÁ«̃U«UÿÊ¥ ∑§ ∑§◊¡Ê⁄U ÃÕÊ ÷¥ªÈ⁄U 
„UÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ª̋Á‚Ã „Ò¥.

‚Ê◊Êã ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ŒÍä Ê ◊¥ øËŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸÊ 
∞∑§ ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê ’ÊÃ „ÒU, ÃÕÊ ∞‚Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ „U◊ ∑È§¿U 
‚ÊøÃ ÷Ë Ÿ„UË „Ò¥U. ŒÍä Ê ÃÕÊ øËŸË ŒÊŸÊ¥ Á◊‹∑§⁄U ¬≈U ◊¥ 
$π◊Ë⁄UË∑§⁄Uá Ê ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á¡‚∑§Ê ‚ê¬Íá Ȩ̂ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U 
Ÿ∑§Ê⁄UÊà ◊∑§ ¬̋÷Êfl ¬«∏ÃÊ „ÒU.

øËŸË ‡ÊÈhU ∑§Ê’Ê̧„UÊßU«̨U≈U „UÊÃÊ „ÒU, ßU‚◊¥ ∑§Êß̧U 
÷Ë Áfl≈UÁ◊Ÿ ÿÊ Á◊⁄UŸ‹ Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒUU. ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë 
⁄UÊª ¬̋ÁÃ⁄UÊä Ê∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU. ßU‚ ÿÕÊ‚¥÷fl 
∑§◊ ‚ ∑§◊ ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ßU‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ 

¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ Á◊∆UÊ‚ ¡Ò‚ π¡Í⁄U, Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê, ¬¬ËÃÊ, •Ê◊, 
∑§‹Ê •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ßUŸ ‚÷Ë ◊¥ »§ÊßU’⁄ 
(⁄‘U‡ÊÊ)U ÃÕÊ “∞ã ¡ÊßUê‚” ¬̋øÈM§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, ¡Ê 
Á∑§ ¬ÊøŸ Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ ÃÊ „UÊÃ „Ë „Ò¥U ÃÕÊ 
ßUŸ◊¥ ¬Êß̧U ¡ÊŸ flÊ‹Ë øËŸË •ã ÿ ©Uà ¬ÊŒ
Ê¥ ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ ’Œ‹ ¡ÊÃË „ÒUU.

Áfl≈UÊÁ◊‹ ’Ë vw

fl ‹Êª ¡Ê ‡ÊÈmU ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË •Ê„UÊ⁄U ‹Ã „ÒU¥, ©Uã „¥U 
ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ 
•¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÿÊ ªÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‹Ã ⁄U„¥U. ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ‹̌Êá Ê Õ∑§ÊŸ ÃÕÊ 
Áø«∏Áø«∏¬Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŒπÊß̧U ŒÃ „Ò¥U. ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ÿ„U 
‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ◊¥ ÿ ‹̌Êá Ê ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÊ •Ê¬∑§Ê 
ÃÈ⁄Uã Ã „UË •¬Ÿ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ Á◊‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ÿÁŒ  ÊM§⁄UÃ „UÊ 
ÃÊ ⁄UÄ Ã ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UflÊŸË øÊÁ„U∞. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëvw ÷Ê¡Ÿ 
◊¥ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ò‚ ’Ë vw ÿËS≈U. ÿ„U •Ê¬∑§Ê 
•Ê‚ÊŸË ‚ Á∑§‚Ë ÷Ë „UÀÕ »Í§«U S≈UÊ⁄U ¬⁄U Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU. 
∑È§¿U ‹Êª •‹ª ‚ ÁŒÿ ªÿ ’Ë vw ∑§Ê ¬øÊ Ÿ„UË¥ ¬ÊÃ „Ò¥U, 
ÃÊ ©Uã „U¥ ÿ„U ß¥U¡Ä ‡ÊŸ ∑§ mUÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò. 
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ÿÁŒ ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ ◊¥ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÊŒ 
∑§Ê ©U¬ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ∞‚Ë ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ‚ ‡Ê⁄UË⁄U 
◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ∑§Ë ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU. •Ê¬ 
ÁflÁ÷ã Ÿ ’Ë¡Ê¥ ∑§Ê •¬Ÿ É Ê⁄U ¬⁄U „UË •¥∑È§Á⁄UÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U. 
ßUŸ •¥∑È§Á⁄UÃ ’Ë¡Ê¥ ◊¥ Áfl≈UÁ◊Ÿ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥U. 

Á’ŸÊ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊß̧UÿÊ¥ ∑  Á¿U«∏∑§Êfl ∑§ 
Á’ŸÊ ©UªÊß̧U „ÈU∞ „ÈUß̧U ‚Áé ¡ÿÊ° ÃÕÊ »§‹ ‚fļü ÊCU ÷Ê¡Ÿ 
¬ŒÊÕ̧ „Ò¥U. ßUŸ‚ ¬∑§Ê „ÈU•Ê ÷Ê¡Ÿ ÷Ë SflÊÁŒCU „UÊªÊ. ÁŒŸ ◊¥ 
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ŒÊ ÿÊ ÃËŸ ’Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄‘¥U ÃÕÊ ¬ÿȨ̂# 
÷Ê¡Ÿ ‹¥. ∞‚ ◊¥ •Ê¬ Sflÿ¥ ∑§Ê Ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ •ÊÒ⁄U Ÿ 
„UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ Õ∑§Ê „ÈU•Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄‘¥Uª. 

 ““◊l¬ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ •Ä ‚⁄U É Ê⁄U ‚ „UË 
„UÊÃË „ÒU. Ã‹ ◊‚Ê‹ ŒÊ⁄U ªÁ⁄UDU ÃÕÊ SflÊSâ ÿ 
∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„°ÈUøÊŸ flÊ‹Ê ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ 
¬ÊøŸ Ã¥ò Ê ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ∞‚ ◊¥ 

•Áä Ê∑§ Áø∑§ŸÊ •ÊÒ⁄U Ã‹Ê ÷ÈŸÊ ÷Ê¡Ÿ πÊŸ ∑§Ë ßUë ¿ÊU 
©Uà ¬ã Ÿ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U Ã‹Ê ÷ÈŸÊ ÷Ê¡Ÿ øÊÿ-∑§ÊÚ»§Ë ∞fl¥ 
‡Ê⁄UÊ’ ¡Ò‚ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ßU‚ ◊Ê¥ª 
∑§Ê Áfl⁄UÊä Ê ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ¬ÊøŸ Ã¥ò Ê •Ÿ∑§ 
Áfl·Ò‹ ¬ŒÊÕÊZ ‚ ÷⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU. ¬ÊøŸ Ã¥ò Ê Á¡ÃŸÊ •Áä Ê∑§ 

∑§◊¡∏Ê⁄U „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©UÃŸÊ „UË •Áä Ê∑§ øÊÿ ∑§ÊÚ»§Ë ¡Ò‚ 
ßUŸ ©Uà ¬̋⁄U∑§Ê¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ßUë ¿UÊ ’…∏UÃË ¡ÊÃË „ÒU. ª∏‹Ã ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ 
©U∆UÊÿÊ ªÿÊ ∞∑§ ∑§Œ◊ •ª‹ $ª‹Ã ∑§Œ◊ ∑§ Á‹∞ ◊Êª̧ 
¬̋‡ÊSÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU. fl ‚÷Ë ‹Êª ¡Ê •¬ŸË πÊŸ ∑§Ë ◊¡∏ ¬⁄U 
Á’ŸÊ ‚¥∑§Êø ∑§ ‡Ê⁄UÊ’ •ÕflÊ ßU‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •ã ÿ  Ÿ‡ÊË‹ 
¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ⁄UπÃ „Ò¥U Ä ÿÊ¥Á∑§ fl ¬„U‹ ‚ „UË •¬ŸË ◊¡ ¬⁄U 
∞‚ ÷Ê¡Ÿ ¬ŒÊÕ̧ ⁄UπÃ •Ê ⁄U„U „Ò¥U ¡Ê ◊l¬ÊŸ ∑§Ë ßUë ¿UÊ ∑§Ê 
¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ßU‚ ßUë ¿UÊ ∑§Ê Áfl⁄UÊä Ê ∑§⁄UŸÊ ©UŸ∑§ Á‹∞ 
‹ª÷ª •‚¥÷fl „UÊ øÈ∑§Ê „ÒU. πÊŸ ∑§Ë ª∏‹Ã •ÊŒÃ¥ 
SflÊSâ ÿ ∑§Ê Á’ªÊ«∏ ŒÃË „ÒU¥ ÃÕÊ ◊l¬ÊŸ ∑§Ë •Ê⁄U •ª̋‚⁄U 
∑§⁄U ŒÃË „Ò¥U. ÿÁŒ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ Ÿ‡ÊÊ ◊ÈÁQ§ ∑§ ∞‚ Á‚hUÊ¥ã ÃÊ¥ 

∑§Ê ¬ÒŒÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ¡Ê 
‚◊Ê¡ ◊¥ •ë ¿UË ¡ËflŸ 
‡ÊÒ‹Ë ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ 
‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU. 
¡’ ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§Ê ßUŸ 
Á‚hUÊã ÃÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ 
∑§ Á‹∞ ¬̋Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ 
ÃÊ Ÿ‡ÊÊ ◊ÈÁQ§ •Á÷ÿÊŸÊ¥ 
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ SflÃ— ∑§Ë 
‚◊Ê# „UÊ ¡Ê∞ªË. Sflÿ¥ 
◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê „UË Ÿ‡Ê ∑§ 
ÁflM§hU ∞∑§ •Á÷ÿÊŸ 
ø‹ÊŸÊ „UÊªÊ •ÊÒ⁄U •¬Ÿ 
É Ê⁄U ◊¥ ’ø¬Ÿ ‚ „UË •¬Ÿ 
’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê Á‚πÊŸÊ „UÊªÊ. 
’ë ø ’«∏ „UÊŸ ¬⁄U ÷Ë ©UŸ 
Á‚hUÊã ÃÊ¥ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄Uá Ê 
∑§⁄UÃ ⁄U„¥Uª ∞fl¥ •¬Ÿ 
¡ËflŸ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ ∑§Ë 
•Ê‡ÊÊ ÷Ë ∑§⁄‘¥Uª. •¬Ÿ  
’ì ÊÊ¥ ◊¥ ‚„UË ÃÕÊ •ë ¿UË 
•ÊŒÃÊ¥ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ÃÕÊ 
‡ÊÈhUU SflÊŒ ∑§ ¬̋ÁÃ L§Áø 

©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ◊ÊÃÊ•Ê¥ ∑§Ê „ÒU.÷Íπ ∑§Ê ‚¥ÿÁ◊Ã ⁄Uπ 
ÃÕÊ •¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§Ê ∞‚ ©Uà ¬̋⁄U∑§Ê¥ ‚ É ÊÎá ÊÊ ∑§⁄UŸÊ Á‚πÊ∞¥. 
•¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ¬Ê‹Ÿ-¬Ê·á Ê ∑§⁄UÃ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©UŸ◊¥ 
©UŸ ’È⁄UÊßUÿÊ¥ ∑§Ê Áfl⁄UÊä Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŸÒÁÃ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
÷Ë ∑§⁄‘¥ ¡Ê ©UŸ∑§ •Ê‚ ¬Ê‚ ¬Êß̧U ¡ÊÃË „Ò¥UU. ©Uã „¥U ÿ„U 
Á‚πÊ∞¥ Á∑§ fl •¬Ÿ ™§¬⁄U ŒÍ‚⁄U ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ª‹Ã ¬̋÷Êfl Ÿ 
¬«∏Ÿ Œ¥ ’ÁÀ∑§ ©UŸ◊¥ ßUÃŸË Ê̌◊ÃÊ •ÊÒ⁄U ’ÈÁhU „UÊ Á∑§ fl 
•¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë •ë ¿UË ’ÊÃÊ¥ ‚ ŒÍ‚⁄UÊ ∑§Ê ∑§Ê ¬̋÷ÊÁflÃ 
∑§⁄U ‚∑¥§. Ÿ‡Ê ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ •Õ∑§ ¬̋ÿÊ‚ Á∑§∞ ¡ÊÃ 

Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊZ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥U



1313

„Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ ßUŸ◊¥ ‚ ÷Ë ¬̋ÿÊ‚ ‚„UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿ ¡Ê 
⁄U„U „Ò¥U. Ÿ‡ÊÊ ◊ÈÁQ§ ∑§ ¬̌Êä Ê⁄U ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ 
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ÷Ê¡Ÿ, ø≈U¬≈U, πÊl-¬ŒÊÕ̧, øÊÿ ÃÕÊ 
∑§ÊÚ»§Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ 
ŸÈ∑§Ê‚ÊŸÊ¥ ∑§ ¬̋ÁÃ 
÷Ë ‚¡ª ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„U∞. ‚¥ÿ◊ ∑§ 
Ê̌ò Ê ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ 

flÊ‹  ‚÷Ë 
∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂•Ê¥ ∑§Ê „U◊ 
‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥ ŒÃ 
„Ò¥U.¬⁄Uã ÃÈ „U◊¥ ©UŸ‚ 
ÿ„UU ∑§„UŸÊ „UÊªÊ Á∑§ 
fl ©U‚ ’È⁄UÊß̧ ∑§ 
∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ∑§Ê ÷Ë 
ª„U⁄UÊß̧U ‚ ‚◊¤Ê¥U 
Á¡‚‚ fl ‚¥É Ê·̧ ∑§⁄U 
⁄U„ „ÒU¥ •ÊÒ⁄U ‚Èä ÊÊ⁄U ∑§ 
Á‹∞ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ¬̋ÿÊ‚ 
∑§⁄UÃ ⁄U„¥U. ¡„UÊ° Ã∑§ 
øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, 
Ãê’Ê∑Í§ ÃÕÊ ‡Ê⁄UÊ’ 
•ÊÁŒ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU 
ßU‚∑§ Á‹∞ ‚’‚ 
‚È⁄UÁ̌ÊÃ Ã⁄UË∑§Ê ÿ„UË „ÒU Á∑§ ©Uã „¥U ¿ÈU•Ê •ÊÒ⁄U øπÊ „UË Ÿ 
¡Ê∞. øÊÿ ÃÕÊ ∑§ÊÚ»§Ë ∑§Ê •‚⁄U ÷Ë flÒ‚Ê „UË „UÊÃÊ „ÒU ¡Ò‚Ê 
•‚⁄U ◊l¬ÊŸ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ßUŸ∑§Ë •ÊŒÃ ¿UÊ«∏Ÿ ◊¥ 
’«∏Ë ¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÊÃË „ÒUU. ∑È§¿U ◊Ê◊‹Ê¥ ◊¥ ÃÊ øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë ∑§Ë 
•ÊŒÃ ¿UÊ«∏ŸÊ ©UÃŸÊ „UË ∑§Á∆UŸ „ÊÃÊ „ÒU ¡Ò‚ ∞∑§ ‡Ê⁄UÊ’Ë ∑§Ë 
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ë ‹Ã ∑§Ê ¿ÈU«∏ÊŸÊ „UÊÃÊ „ÒU. fl ‹Êª ¡Ê ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U 
∑§ ©Uà ¬̋⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ÿ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „ÒU¥ fl ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ 
Á‹∞ ŒÈ’̧‹ÃÊ ∞fl¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬Ë«∏Ê ∑§Ê ∞„U‚Ê‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U. 
¬⁄Uã ÃÈ •¬ŸË ŒÎ…∏U ßUë ¿UÊ ‡ÊÁQ§ ∑§ mUÊ⁄UÊ fl •¬ŸË Ã‹’ ÿÊ 
‹Ã ∑§ ™§¬⁄U ¡flã Ã „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÕÊ ßUŸ ©Uà ¬̋⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ‹Ÿ 
∑§Ë •¬ŸË •ÊŒÃ ∑§Ê „U◊‡ÊÊ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ«∏ ‚∑§Ã „Ò¥U. Ÿ‡Ê‹ 
¬ŒÊÕÊZ ‚ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¡Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ „È•Ê „ÒU ©U‚∑§Ë 
„UÊÁŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ê ÕÊ«∏Ê ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ 
„ÒU,¬⁄Uã ÃÈ ÿÁŒ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ê ∞∑§ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê∞ ÃÊ fl„U 
¬ÈŸ— SflSâ ÿ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU, ÃÕÊ •¬ŸÊ ∑§Êÿ̧ ’„ÈUÃ 
∑È§‡Ê‹ÃÊ ¬Ífļ∑§ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU-(ø¥ªÊß̧U ∑§Ë ‚fl∑§Êß̧U-
mUÊ⁄UÊ ∞‹Ÿ ¡Ë. √„UÊß̧U≈U, ¬ÎÆ xxy-xxz.) 

Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊZ ÃÕÊ ‡Ê⁄UÊ’ Ÿ ’„ÈUÃ ‚U ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ 
∑§Ê ’’Ȩ̂Œ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒUU. ÿ Ÿ‡ÊË‹ ¬̋ŒÊÕ̧ ‚◊Ê¡ ÃÕÊ √ÿÁQ§ 

ŒÊŸÊ¥ ∑§ ‡Êò ÊÈ „ÒU¥. ‡Ê⁄UÊ’ Ãâ ÊÊ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕ̧ Á¡Ÿ◊¥ 
ÁøÁ∑§à ‚∑§Ê¥ mUÊ⁄UÊ ’ÃÊß̧U ªß̧U ∑§ß̧¥U ŒflÊß̧UÿÊ¥ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU¥, 
‚ÊøŸ •ÊÒ⁄U ‚„UË ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê ∑§◊ ÊÊ⁄U ∑§⁄U 

ŒÃ „Ò¥U. √ÿÁQ§ ©UŒÊ‚ËŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê ◊ÁSÃc∑§ ÁSÕ⁄U 
Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ ÃÕÊ fl„U ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ̧ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. 
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê fl„U ÷Êª, ¡„UÊ¥ ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê 
∑§ã Œ̋ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ‚flȨ̂Áä Ê∑§ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÊÃÊ „ÒU. ¡’ ÿ„U 
÷Êª ÷̋Á◊Ã „Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, Ã’ ∑§ß̧U ∞‚ øÈŸÊfl ÃÕÊ ÁŸá Ȩ̂ÿ 
Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’ŸË ⁄U„UÃË „Ò ¡Ê ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ 
ÃÕÊ ŒÍ‚⁄‘U ‹ÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ’’Ȩ̂Œ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥UU. 
¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ „U◊Ê⁄UË ⁄UøŸÊ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ∑§Ë „ÒU Á∑§ „U◊ 
¡ËflŸ ◊¥ •¬Ÿ øÈŸÊfl ∑§⁄U ‚∑§¥ Á»§⁄U ‚◊¤ÊŒÊ⁄UË ‚ øÈŸÊfl 
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ◊ÁSÃc∑§ ‚Ã∑̧§ ⁄U„U ÃÕÊ 
Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊ¥ •ÕflÊ ©Uà ¬̋⁄U∑§Ê¥ ∑§ 
¬̋÷Êfl ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ Ÿ „UÊ. Ÿ‡ÊË‹ ÃÕÊ •ã ÿ 
©Uà ¬̋⁄U∑§ ¬ŒÊÕ̧ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ŒÊÁ¬ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË ÕU. 
•Ã— ÿÁŒ ’„UÃ⁄U ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ê à ÿÊª 
∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÃÊ ‚fļ¬̋Õ◊ „U◊¥ ßUã „UË¥ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊZ 
∑§Ê ¿UÊ«∏ŸÊ øÊÁ„U∞. ’ÈÁmU◊ÊŸ ⁄UÊ¡Ê ‚È‹◊ÊŸ „U◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ 
‚¥’ä Ê ◊¥ ’„ÈUÃ •ë ¿UË ‚‹Ê„¥U ŒÃÊ „Ò. ∞∑§ ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ßU‚ 
¬̋∑§Ê⁄U „Ò,U ““¡’ ŒÊπ◊ä ÊÈ , ‹Ê‹ ÁŒπÊß̧U ŒÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U 
∑§≈UÊ⁄‘U ◊¥ ©U‚∑§Ê ‚Èã Œ⁄U ⁄¥Uª „UÊÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ¡’ fl„U ä ÊÊ⁄U ∑§ 
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‚ÊÕ ©¥U«U‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, Ã’ ©U‚∑§Ê Ÿ ŒπŸÊ, Ä ÿÊ¥Á∑§ •¥Ã ◊¥ 
‚¬̧ ∑§Ë ŸÊß̧U «U‚ÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ∑§⁄ÒUÃ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§Ê≈UÃÊ „ÒU. ”” 
ŸËÁÃfløŸ wx—xv-xw.

ÿ„U ∞∑§ •ë ¿UË ‚‹Ê„U „ÒU. ÿÁŒ •Ê¬ Á∑§‚Ë 
∞‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ÊŸÃ „¥ÒU, ¡Ê ∞À∑§Ê„UÊÚ‹ •ÕflÊ •ã ÿ 
Á∑§‚Ë ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ‚ ‚¥É Ȩ̂·⁄UÃ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§ ¬̋ÁÃ ŒÿÊ‹È 
ÃÕÊ ‚◊¤ÊŒÊ⁄U ⁄U„UÃ „ÈU∞, ¬̋◊ ÃÕÊ ÷‹Êß̧U ∑§ ‚ÊÕ ©U‚ ‚„UË 
◊Êª̧ ¬⁄U •ÊŸ ◊¥ ©U‚∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄‘¥U. ““ ’È⁄UÊß̧U ‚ Ÿ „UÊ⁄UÊ, 
¬⁄Uã ÃÈ ÷‹Êß̧U ‚ ’È⁄UÊß̧U ∑§Ê ¡ËÃ ‹Ê.”” ⁄UÊÁ◊ÿÊ¥ vw—wv.

ÿ„U ∞∑§ ‚fļÁflÁŒÃ ‚à ÿ „Ò Á∑§ ¡Ê •Ê¬ ’ÊÃ „Ò¥ 
, fl„UË ∑§Ê≈UÃ „Ò¥U. Á∑§‚Ë ∑§Ê ÷Ë ÿ„U Ÿ„UË¥ ‚ÊøŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ 
¡Ê ©Uã „UÊ¥Ÿ ’ÊÿÊ „ÒU ©U‚ ∑§Ê≈U Á’ŸÊ fl •¬ŸÊ ¡ËflŸ √ÿÃËÃ 

∑§⁄U ‹¥ª. •Ê¬ ∞∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ’Ë¡ ’Ê ∑§⁄U Á∑§‚Ë •ã ÿ 
¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ©U¬¡ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥. ∞‚Ê „UË •Ê¬ 
∑§ ¡ËflŸ ∑§ ‚ÊÕ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU. ¡’ „U◊ ∞∑§ •ë ¿UË ¡ËflŸ 
‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊÃ „ÒU¥, ÃÕÊ •ë ¿UË •ÊŒÃ¥ ⁄UπÃ „Ò¥U, ÃÊ ßU‚∑§Ê 
¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ÷Ë •ë ¿Ê „UË „UÊªÊ. ÿÁŒ •Ê¬ ’È⁄UË •ÊŒÃ ⁄UπÃ 
„Ò¥U, ÃÊ •Ê¬ ’Ë◊Ê⁄UË ÃÕÊ ŒÈπ ∑§Ê „UË ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄‘¥ª. 

∑§Ê⁄Uá Ê ÃÕÊ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ◊¥ É ÊÁŸDU ‚¥’ä Ê ¬ÊÿÊ 
¡ÊÃÊ „ÒU. •Ã— ÿÕÊ ‡ÊËÉ Ê̋ „U◊¥ •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ •ë ¿UË •ÊŒÃ¥ 
«UÊ‹∑§⁄U ∞∑§ SflSâ ÿ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê •¬ŸÊŸ ∑§Ê ‚ê¬Íá Ȩ̂ 
¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ 
„UË „UÊ¥ª. •ë ¿UË ‚„UÃ ÃÕÊ S»Í§ÁÃ̧ ©U‚ √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ 
÷⁄U ¡Ê∞ªË ¡Ê •ë ¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê •¬ŸÊÃ •ÊÒ⁄U ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ 

∑§Ê ¿UÊ«∏ ŒÃ „Ò¥U.

ßUë ¿UÊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê
‚„UË ©U¬ÿÊª

Á¡Ÿ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê „U◊ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∑§⁄UÃ 
„¥ÒU, fl „U◊Ê⁄UË •ÊŒÃ ’Ÿ ¡ÊÃ „¥ÒU 
•ÊÒ⁄U Á»§⁄U „U◊ ©UŸ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê Á’ŸÊ 
‚Êø ‚◊¤Ê ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U. ÿÁŒ 

„U◊ •¬ŸË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê 
’Œ‹Ÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U, ÃÊ 
„U◊Ê⁄‘U ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë 
∑§Êÿ̧ ‡ÊÒ‹Ë ‚◊¤ÊŸ ‚ 
•ÊŒÃ ’Œ‹Ÿ ∑§ ∑§Êÿ̧ 
◊¥ •Ê‚ÊŸË „UÊªË. 
◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ∑§ß̧U ∑§ã Œ̋ 
„UÊÃ „ÒU¥. ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ 
‚ÈŸŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋, ‚Í¥É ÊŸ 

∑§Ê ∑§ã Œ̋, SflÊŒ ∑§Ê ∑§ã Œ̋, ’Ê‹Ÿ 
∑§Ê ∑§ã Œ̋, ŒπŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋, •Ê÷Ê‚ 
∑§Ê ∑§ã Œ̋ ÃÕÊ •ÊŒÃÊ¥ ∑§ ∑§ã Œ̋ „UÊÃ 
„Ò¥U. ¬⁄Uã ÃÈ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ∞∑§ •ÊÒ⁄U 
∑§ã Œ̋ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚ “•ÊŒ‡Ê ∑§Ê 
∑§ã Œ̋” ∑§„UÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ÿ„U 
∑§ã Œ̋ •ã ÿ ∑§ã Œ̋Ê¥ ‚ •Áä Ê∑§⁄U 
◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ ∑§ã Œ̋ „UÊÃÊ „Ò. ÿ„U 
◊ÁSÃc∑§ ∑§ •ª‹ ÷Êª ◊¥ ÁSÕÃU 
„UÊÃÊ „ÒU. ßU‚Ë ÷Êª ∑§ mUÊ⁄UÊ „U◊ Ã∑̧§ 
ŒÃ „ÒU¥, ¬⁄UπÃ „ÒU¥ ÃÕÊ ‚Êø 
‚◊¤Ê∑§⁄U ‚„UË ÁŸá Ȩ̂ÿ ‹Ã „Ò¥U. ∞∑§ 
’Ê⁄U ¡’ „U◊ ßU‚ ü ÊDU ∑§ã Œ̋ ∑§Ê 
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‚◊¤Ê ‹Ã „Ò¥U ÃÊ Á»§⁄U „U◊¥ ßU‚∑§Ê ‚Êflä ÊÊŸË ‚ ©U¬ÿÊª 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ŒÊ ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ÿ„U ÁŒπÊÿ¥ª Á∑§ „U◊ ∞‚Ê 
Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U— 

v. ◊ÊŸ ‹ËÁ¡∞ Á∑§ ⁄UÊÃ ◊¥ •Ê¬ •¬Ÿ Á»̋§¡ ◊¥ 
‚ ∑§∑§ ∑§Ê ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ≈ÈU∑§«∏Ê ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U πÊÃ „Ò¥ 
Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ ’…∏UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ’…∏UÃ „ÈU∞ 
fl ÊŸ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ •ë ¿UÊ „UÊªÊ •Ê¬ •¬ŸË ßU‚ 
•ÊŒÃ ∑§ Á‹∞ ∑§È¿U ∑§⁄‘¥U. •ª‹Ë ’Ê⁄U ¡’ •Ê¬∑§Ë ßUë ¿UÊ 
∑§∑§ ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ≈ÈU∑§«∏Ê ©U∆UÊŸ ∑§Ë „UÊ ÃÊ ÃÊ •¬Ÿ 
◊ÁSÃc∑§ ∑§ ü ÊDU ∑ ã Œ̋U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄Ã „ÈU∞ Sflÿ¥ ‚ ∑§„¥U, 
““◊Ò¥ øÊ„UÃÊ „Í°U Á∑§ ∑§∑§ ∑§Ê ≈È∑§«∏Ê Ÿ ‹Í¥.”” ∞‚ ◊¥ •Ê¬ ∑§Ë 
ŒπŸ ∑§Ë •ÕflÊ SflÊŒ ∑§Ë ß¥UÁŒ̋ÿÊ¥° •Ê¬ ∑§Ê ÁŸÿ¥Áò ÊÃ Ÿ„UË¥ 
∑§⁄U ⁄U„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ •Ê¬ ©Uã „¥U ÁŸÿ¥Áò ÊÃ ∑§⁄U ⁄U„¥U „Ò¥U.  

w. ‡ÊÊÿŒ •Ê¬ ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ 
∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê¬∑§Ê ä Ê◊ÁŸÿÊ¥ ∑§ ‚¥∑È§øŸ (Vascular 

Spasm) ÃÕÊ ∑§◊¡∏Ê⁄U »§»§«∏Ê¥ (Failing langs) ∑§Ë 
Á‡Ê∑§ÊÿÃ „ÒU. ∞∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂ Ÿ •Ê¬∑§Ê ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ 
¿UÊ«∏Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑§„UÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§Ë ÃËfl̋ ßUë ¿UÊ 
•Ê¬∑§ ™§¬⁄U „UÊflË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU. •Ê¬ ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ ∑§ ŒÊ‚ „UÊ 
øÈ∑§ „Ò¥U. Ä ÿÊ •Ê¬ SflÃ¥ò Ê „UÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U? ’„ÈUÃ ‚ ‹Êª 
ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ‚ •Ê ÊÊŒË ¬ÊŸÊ ÃÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ¬⁄Uã ÃÈ fl ¬̋Êÿ— •¬Ÿ 
¬̋ÿÊ‚Ê¥ ◊¥ •‚»§‹ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U. Á»§⁄U ÷Ë •Ê¬ •¬Ÿ 
◊ÁSÃc∑§ ∑§ ßU‚ ü ÊDU ∑¥§Œ̋ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ¡ÊŸÃ „ÈU∞ •Ê¬ ÿ„U 
∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U— ““◊Ò¥ øÊ„UÃÊ „°Í Á∑§ ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ Ÿ ∑§M°§.”” Á»§⁄U 
ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ •Ê¬∑§Ê ÁŸÿ¥Áò ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘UªË fl⁄UŸ̃ •Ê¬ 
ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ ∑§Ê ÃÕÊ •¬ŸË SflÊŒÁã Œ̋ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸÿ¥Áò ÊÃ ∑§⁄U 
‚∑¥§ª. ÿ„U ‚ø „ÒU Á∑§ ÿ„U ∑§Ê◊ •Ê‚ÊŸ Ÿ„UË¥ „ÒU •ÊÒ⁄U ßU‚ 
∑§Ê◊ ◊¥ ‚¥É Ê·̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „ÒU. ¬⁄U◊‡fl⁄U mUÊ⁄UÊ ŒË ªß̧U øÿŸ 
∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÊÇ ÿÃÊ ∑§Ê ‚Êflä ÊÊŸË¬Ífļ∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ã „ÈU∞ 
•Ê¬ ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ ‚ ‚¥’Áä ÊÃ ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§ ŒÊ‚à fl ‚ ◊ÈQ§ 
„Ê ‚∑§Ã „Ò¥UU. ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞— ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ •Ê¬ Á¡‚ 
SÕÊŸ ¬⁄U ’Ò∆U∑§⁄U ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, •Ê¬ fl„UÊ° ¬⁄U Ÿ ’Ò∆¥U, 
¡’ •Ê¬∑§Ê ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÃËfl̋ ßUë ¿UÊ „UÊ ÃÊ •Ê¬ ©U‚ 
SÕÊŸ ‚ ©U∆U∑§⁄U ø‹ ¡Ê∞¥-¡„UÊ° Ã∑§ ‚¥÷fl „UÊ É Ê⁄U ‚ 
’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ∑§⁄U ≈U„U‹Ÿ ‹ª¥.

’Ês ‚„UÊÿÃÊ

„U◊ ‚÷Ë ◊¥ ÿ„U ÿÊÇ ÿÃÊ „ÒU Á∑§ „U◊ •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ‚¡ª 
⁄U„UÃ „ÈU∞ ÁŸá Ȩ̂ÿ ‹ ‚∑¥§. SflÊSâ ÿ ∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂ ∑§ M§¬ ◊¥, „U◊ 
ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê •Ä ‚⁄U •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ ⁄UÊªË •¬ŸË ’È⁄UË 
•ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ÿ ◊¥ •‚»§‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U. Ã’ „U◊ ©Uã „¥U Sflª̧ 
∑§ ¬⁄◊‡fl⁄U, ©U‚ ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ ∑§ „UÊÕÊ¥ ◊¥ ‚ÊÒ¥¬ ŒÃ „Ò¥U ¡Ê 
„U◊Ê⁄UË ßUë ¿UÊ ‡ÊÁQ§ ’…∏UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU. øÊ„U „U◊ ßU‚ ’ÊÃ ¬⁄U 

Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄‘¥U ÿÊ Ÿ ∑§⁄‘¥U, ¬⁄Uã ÃÈ „U◊Ê⁄UË ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ ‚ 
¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ „U◊ ‚’ ©U‚ ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U „Ò¥U. 
¬⁄U◊‡fl⁄U „U◊¥ ¡ÊŸÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U „U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU. 
ÿË‡ÊÈ Ÿ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§„UÊ „ÒU, ““Sflª̧ •ÊÒ⁄U ¬Îâ flË ∑§Ê ‚Ê⁄UÊ 
•Áä Ê∑§Ê⁄U ◊È¤Ê ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU.”” ÃÕÊ ““◊Ò¥ ÃÈê„UÊ⁄UÊ ø¥ªÊ ∑§⁄UŸ 
flÊ‹Ê ÿ„UÊflÊ „°Í.””(◊û ÊË w}—v} ÃÕÊ ÁŸª̧◊Ÿ vz—w{). 
¬⁄U◊‡fl⁄U ¡Ê „U◊Ê⁄‘U ¡ËflŸ ∑§Ê ⁄UøÁÿÃÊ •ÊÒ⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê 
‚¥÷Ê‹Ÿ flÊ‹Ê „ÒU, fl„U  „U◊¥ ’„ÈUÃ •ë ¿UË Ã⁄U„U ¡ÊŸÃÊ „Ò. 
„U◊ ◊¥ ‚ ¬̋ÿà ∑§ √ÿÁQ§ ¬̋ÊÕ̧ŸÊ ◊¥ ©U‚ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU, •¬ŸË ‚◊SÿÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ‚ê◊Èπ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ 
„ÒU Ãâ ÊÊ ©U‚Ë Ê̌á Ê  ©U‚‚ ‚„UÊÿÃÊ èÊË ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU.

„U◊ ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄U øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ 
Á∑§‚Ë ÷Ë ’È⁄UË •ÊŒÃ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ÿ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ ¬ÊŸ ∑§Ë ∑È¥§¡Ë 
ÿ„UË „Ò, Á∑§ „U◊ ©U‚ ‚ÎÁCU ∑§ÃȨ̂ ∑§Ê ¬„UøÊŸ ‹¥ ¡Ê „U◊Ê⁄UË 
‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚ŒÒfl ÃÒÿÊ⁄U •ÊÒ⁄U ‚̌Ê◊ „Ò. ¡’ „U◊ 
ßU‚ ’ÊÃ ¬⁄U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ Á∑§ fl„U „U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ 
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, •¬Ÿ ‚÷Ë ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ©U‚Ë ∑§Ë •Ê⁄U 
ÁŸŒ̧Á‡ÊÃ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U, Ã’ „U◊¥ ©U‚ ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ „U◊Ê⁄UË 
‚◊SÃ ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ÿ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¬̋Ê# „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU

ÿ„U ‚ÊøŸÊ ’„ÈUÃ ‚⁄U‹ „Ò  Á∑§ ““ßU‚ ◊Ò¥ Sflÿ¥ 
‚ê„UÊ‹ ‹Í°ªÊ.”” ¬⁄Uã ÃÈ ÿ„U ÃÊ ∞∑§ SflÊÕȨ̈ ÃÕÊ É Ê◊á «U ÷⁄UË 
‚Êø „ÒU. „U◊¥ ‚ŒÒfl ßU‚ ’ÊÃ ∑§ ¬̋ÁÃ ‚¡ª ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ 
Á∑§ ¬̋à ÿ∑§ •ë ¿UË flSÃÈ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ „UË ¬̋Ê# „UÊÃË 
„ÒU.¡’ ¬̋ÊÕ̧ŸÊ ◊¥ „U◊ •¬ŸÊ ◊ÁSÃc∑§ ÃÕÊ ÁfløÊ⁄U 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ™§¬⁄U ∑§Áã Œ̋Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥, Ã’ „U◊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ 
‚ÊÕ ¡È«∏ ¡ÊÃ „Ò¥U. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ •¬ŸË ÿÊ¡ŸÊ•Ê¥ ∑§Ê 
Á∑̋§ÿÊã flÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË 
„ÒU. ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ „U◊¥ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ⁄UøÊ „ÒU Á∑§ „U◊ ¡ËflŸ ◊¥ 
•¬Ÿ øÿŸ, øÈŸÊfl ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U. ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ÃÕÊ ©U‚∑§ 
◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ ’Ëø ‚¥’ä Ê ∑§ mUÊ⁄UÊ fl„U „U◊¥ ÿ„UË Á‚πÊŸÊ 
øÊ„UÃÊ „Ò Á∑§ „U◊ •¬ŸË ‚◊SÃ ◊„Uà flÊ∑§Ê¥̌ ÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ 
∑§ Á‹∞ ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬⁄U flÒ‚ „UË ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„¥U, ¡Ò‚ Á∑§ ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ 
•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU. ¡’ •Ê¬ ∞‚Ê ∑§⁄UÃ 
„Ò¥U, ÃÊ ‚’ ∑È§¿U ’„ÈUÃ •ë ¿UÊ ø‹ÃÊ „ÒU. ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U •Ê¬ 
•¬Ÿ ‚„UË ÁŸá Ȩ̂ÿÊ¥ ∑§ mUÊ⁄UÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥. 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‚¥’¥ä Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ‚ „UË •Ê¬∑§Ê fl„U 
‡ÊÁQ§ ¬̋Ê# „UÊªË, Á¡‚‚ •Ê¬ ÿ„U ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§ª, Á∑§ 
Ä ÿÊ πÊŸÊ „ÒU, Ä ÿÊ ŒπŸÊ „ÒU, ∑§ÊÒŸ ‚Ê ‚¥ªËÃ ‚ÈŸŸÊ „ÒU? 
ßUà ÿÊÁŒ. •ÊÒ⁄U Á»§⁄U •Ê¬ •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ê¥ ¬⁄U ÷Ë ÁŸÿ¥ò Êá Ê 
⁄Uπ¥ª ÃÊÁ∑§ ∑§„UË¥ ∞‚Ê Ÿ „UÊ Á∑§ fl •Ê¬∑§Ê •¬Ÿ •ä ÊËŸ 
∑§⁄U ‹¥. ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ mUÊ⁄UÊ „UË •Ê¬ •¬ŸË 
ß¥UÁŒ̋ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸÿ¥Áò ÊÃ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥, ÃÕÊ ‚¡ª ÃÕÊ ÷‹Ë 
¬̋∑§Ê⁄U ‚Êø-ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ÁŸá Ȩ̂ÿ ÷Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥. 
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•Ê¬∑§Ë ÷Íπ ÃÕÊ øÁ⁄Uò Ê ∑§Ë ‚Ê◊Õ̧

fl ÁŸÿ◊ ¡Ê „◊Ê⁄‘U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Ê ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „ÒU¥, 
ÃÕÊ fl„U Œ¥«U ¡Ê ßUŸ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ÃÊ«∏Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU, 
∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚, ßUÃŸÊ S¬CU ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU, 
Á∑§ ©Uã „¥U ’ÈÁmU◊ÊŸ ◊ŸÈcÿ mUÊ⁄UÊ ‚„U¡ÃÊ ‚ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ 
„ÒU. ‚÷Ë  ∑§Ê ßU‚∑§ ‚¥’ä Ê ◊¥ ¬…∏UŸ ÃÕÊ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ 
∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¥¡Sÿ ’ŸÊ∑§⁄U ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ã̧√ÿ 
∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „ÒUU. •ë ¿U SflÊSâ ÿ ∑§ Á‚hUÊã ÃÊ¥ ∑§Ê 
¬̋øÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÕÊ ¡Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ ◊¥ ßUŸ Á‚hUÊÃÊ¥ ∑§Ê 
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬̋ÁÃ øÃŸÊ ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞. ‚„UË 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊŒÃ¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ¬̋Êà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¥. 
’ÊÒÁhU∑§ Ê̌◊ÃÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ ÃÕË ŒËÉ ÊȨ̂ÿÈ ¬̋∑Î§ÁÃ 
∑§ ∞‚ ÁŸÿ◊Ê¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U „ÒU Á¡ã „¥U ’Œ‹Ê Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒUU. 
¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ©U‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ Œπ‹ 
Ÿ„UË¥ ŒªÊ ¡Ê ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¥É ÊŸ ∑§⁄Ÿ ∑§ mUÊ⁄UÊ 
•¬Ÿ ™§¬⁄U Œá «U ‹ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒUU. fl ‹Êª 
Á¡Ÿ∑§Ê ‹̌ÿ ©Uì Ê ©U¬‹Áé ä ÊÿÊ¥ „Ò¥U, ©Uã „¥U ‚÷Ë ’ÊÃÊ¥ ◊¥ 
‚¥ÿÁ◊Ã ⁄UU„UŸÊ øÊÁ„U∞. ŒÊÁŸƒÿ‹ ∑§Ë S¬CU ◊ÊŸÁ‚∑ ‚Êø, 
©U‚∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‹̌ÿ, ô ÊÊŸ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ¬⁄UË̌ÊÊ•Ê¥ ◊¥ 
«U≈ ⁄U„UŸ ∑§Ë ©U‚∑§Ë Ê̌◊ÃÊ, ’„ÈUÃ ∑È§¿U ©U‚∑§ ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê 
•Ê„UÊ⁄U ÃÕÊ ©U‚∑§Ë ¬̋ÊÕ̧ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê „UË 
¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ÕÊ. (ŒÊÁŸƒÿ‹ v •ä ÿÊÿ •fl‡ÿ ¬…∏¥U).

¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ „UË ŒÊÁŸƒÿ‹ •¬ŸË 
ÅÊÊŸ ∑§Ë ßUë ¿UÊ ∑§Ê ÁŸÿ¥Áò ÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ê. •ŒŸ ∑§Ë flÊÁ≈U∑§Ê 
◊¥ •ÊŒ◊ ÃÕÊ „U√flÊ •¬ŸË ÷Íπ ∑§ ™§¬⁄U ÁŸÿ¥ò Êá Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ 
•‚»§‹ ⁄U„U Õ. fl •¬ŸË πÊŸ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UË 
¬⁄UË̌ÊÊ ◊¥ ¬«∏ ª∞. ©Uã „UÊŸ¥ ©U‚ flÁ¡̧Ã »§‹ ∑§Ê ßU‚Á‹∞ 
πÊÿÊ Ä ÿÊ¥Á∑§ fl„U ŒÅÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚¥ÈŒ⁄U ÕÊ. •ÊŒ◊ ÃÕÊ 
„U√flÊ Á¡‚ ÷Íπ ∑§ ™§¬⁄U ¡ÿflã Ã „UÊŸ ◊¥ •‚»§‹ ⁄U„U, 
ÿË‡ÊÈ Ÿ ©U‚∑§ ™§¬⁄U Áfl¡ÿ ¬̋Ê# ∑§Ë „ÒU ßU‚Á‹∞ fl„U „U◊Ê⁄UË 
‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ „Ò. •ÊŒ◊ •ÊÒ⁄U „U√flÊ ∑§Ê ¡„UÊ° 
¬ÃŸ „ÈU•Ê ÕÊ, ÿË‡ÊÈ ∑§Ê „U◊¥ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚Ë ¬⁄UË̌ÊÊ ◊¥ 
Áfl¡ÿË „UÊŸÊ  ÊM§⁄UË ÕÊ. ÿË‡ÊÈ ‚»§‹ „ÈU•Ê. ¡¥ª‹ ◊¥ ‡ÊÒÃÊŸ 
Ÿ ¡’ ©U‚∑§Ë ¬⁄UË̌ÊÊ ∑§Ë Ã’ ©U‚ ¬⁄UË̌ÊÊ ◊¥ ©U‚∑§Ë ÷Íπ 
‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬⁄UË̌ÊÊ ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã ÕË. Ã’ ÿË‡ÊÈ Ÿ ‡ÊÒÃÊŸ 
‚ ’„U‚ ∑§⁄UŸÊ ¬̋Ê⁄¥Uê÷ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ. ÿË‡ÊÈ Ÿ ¬Áflò Ê ‡ÊÊSò Ê ∑§ 
fløŸÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©U‚ ©Uû Ê⁄U ÁŒÿÊ, ““ÿ„U Á‹πÊ 
„Ò”” ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ©U‚Ÿ ©U‚ ŒÈCU ∑§ ‚Ê◊Ÿ •¬ŸË ÁŸÁpÃ 
ŒÎ…∏UÃÊ ∑§Ê ¬̋∑§≈U Á∑§ÿÊ. ©U‚Ÿ ‡ÊÒÃÊŸ ∑§ mUÊ⁄UÊ ‹Êß̧U ªß̧U 
÷¥ÿ∑§⁄U ¬⁄UË̌ÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ Á∑§ÿÊ, •ÊÒ⁄U ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§Ë 
•Ê⁄U ‚ ©U‚Ÿ πÊŸ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê ∑§Ê ÿ„U Œ‡ÊȨ̂Ÿ ∑§ Á‹∞ „U⁄UÊ 
ÁŒÿÊ Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ◊ŸÈcÿ ÷Ë πÊŸ ∑§Ë 

‹Ê‹‚Ê ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU.  

„U◊¥ ÿ„U ‚ËπŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ πÊŸ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê 
∑§Ê ‚¥ÃÈCU ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃ „U◊Ê⁄‘U øÁ⁄Uò Ê ∑§Ë ŒÈ’̧‹ÃÊ ∑§Ë 
¬„øÊŸ „ÒU. ßU‚∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ ÿ„U „ÒU Á∑§ ÿ„ •ÊŒÃU ∞∑§ 
◊‚Ë„UË ∑§ Á‹∞ ©U‚∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •Êª ’…∏UŸ ◊¥ ’Êä Ê∑§ „ÒU. 
„U◊ ◊¥ ‚ ’„ÈUÃ ‚ ‹Êª •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ê ““•ë ¿UË ÁSÕÁÃ”” 
◊¥ ŒπŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ÷Ë ∞‚Ë flSÃÈ∞¥ πÊÃ „Ò¥U Á¡ã „¥U Ÿ„UË¥ 
πÊŸÊ øÊÁ„U∞. πÊŸ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê ∑§Ê ÃÎ# ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 
ÃÕÊ •ÊÁà ◊∑§ ¬ÃŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ ◊¥ 
∑§◊Ë ÃÕÊ ∑§◊ •ÊÿÈ ◊¥ ◊Îà ÿÈ ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ ÿ„U ∞∑§ ¬̋÷Èπ 
∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU. fl ‚÷Ë √ÿÁQ§ ¡Ê ∞∑§ ‡ÊÈhU ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚Êø ¬ÊŸ 
∑§ Á‹∞ ‚¥É Ê·̧ ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ©Uã „U¥ ÿ„U S◊⁄Uá Ê ⁄UπŸÊ 

•¬Ÿ ô ÊÊŸ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄¥‘U 

„U◊¥ ©UŸ ÁŸÿ◊Ê¥ ¬⁄U •à ÿ¥Ã ä ÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU ¡Ê 
ßU‚̋ÊßUÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê Á‚πÊÿ ªÿ Õ. ©UŸ∑§Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§ 
‚¥’ä Ê ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©Uã „¥U Áfl‡Ê· ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ. 
¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©Uã „¥U ©UŸ ÁŸÿ◊Ê¥ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ ∑§⁄UflÊÿÊ ÕÊ ¡Ê 
©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ÃÕÊ •ÊÁà ◊∑§ÃÊ ∑§ Á‹∞ 
•Êfl‡ÿ∑§ Õ. ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©UŸ‚ ¬̋ÁÃô ÊÊ ∑§Ë Á∑§ ©UŸ∑§Ë 
•Êô ÊÊ∑§ÊÁ⁄U∑§ÃÊ ÿ„U ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ ““ ÿ„UÊflÊ ÃÈ¤Ê ‚ 
‚’ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª ŒÍ⁄U ∑§⁄‘UªÊ.”” (√ÿflSÕÊÁflfl⁄Uá Ê |—vz).

¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©U‚∑§ fløŸÊ¥ ¬⁄U ÃÕÊ ¬̋∑Î§ÁÃ 
§¬ËßU‚ Áfl‡ÊÊ‹ ¬ÈSÃ∑§ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§ Á‹ÿ 
ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬̋∑§≈U Á∑§ÿÊ „ÒU. •’ ÿ„U „U◊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U „ÒU Á∑§ 
„U◊ ßUŸ Á‚¥hUÊã ÃÊ¥ •ÊÒ⁄U ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄‘¥U, •ÊÒ⁄U 
ßUŸ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ •ÊÁà ◊∑§ ø¥ªÊß̧U ¬̋Ê# 
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‚„UÿÊª ∑§⁄‘¥UU.

„U◊ ◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§Ê ÿ„U Ãâ ÿ ¡ÊŸ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ 
•Êô ÊÊ∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡Ê •Ê‡ÊË· „U◊¥ ŒË ¡ÊÃË „ÒU¥, fl 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ •ŸÈª̋„U ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ „UË „U◊¥ ¬̋Ê# 
„UÊ ‚∑§ÃË „Ò¥U. ÿ„U ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ê •ŸÈª̋„U „UË „ÒU ¡Ê „U◊¥ fl„U 
‚Ê◊Õ̧ ŒÃÊ „ÒU Á∑§ „U◊ ¬⁄◊‡fl⁄U ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U 
‚∑¥§. ÿ„UË flÊ •ŸÈª̋„U „ÒU, ¡Ê „U◊¥ ßU‚ ÿÊÇ ÿ ’ŸÊÃÊ „ÒU Á∑§ 
„U◊ ©UŸ ’¥ä ÊŸÊ¥ ∑§Ê ÃÊ«∏ ‚∑¥§, Á¡Ÿ∑§ mUÊ⁄UÊ ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ Ÿ 
„U◊¥ ∑∏Ò§Œ ∑§⁄U ⁄UπÊ „ÒU. ÿ„UË ∞∑§ ◊Êò Ê fl„U ‡ÊÁQ§ „ÒU ¡Ê „U◊¥ 
‚È⁄UÁ̌ÊÃ ◊Êª̧ ¬⁄U ‹∑§⁄U ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU.

‚÷Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄Uá Ê ¬Ê¬ „Ò. ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ê ‡Êò ÊÈ 
, ‡ÊÒÃÊŸ „UË ‚◊SÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ÃÕÊ ŒÈπÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò. 

Á∑̋§ÿÊ∞¥ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ¬̋÷Êfl 
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(ÿ„U¡∑§‹ w}—vx-v| ÃÕÊ ©Uà ¬ÁÃ 
x •ä ÿÊÿ). •’ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ 
Á∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§fl‹ ¬Ê¬ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UË 
„UÊÃË „ÒU, Ÿ„UË¥, •Ê¡ ∑§ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ 
¡‹, flÊÿÈ ÃÕÊ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ¬̋ŒÍ·á Ê 
ßUÃŸÊ •Áä Ê∑§ ’…∏U ªÿÊ „ÒU Á∑§ „U◊Ê⁄UÊ 
’Ë◊Ê⁄U „UÊŸÊ Sfl÷ÊÁfl∑§ „Ò. Á»§⁄U ÷Ë 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ÃÕÊ  ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ 
ÁŸÿ◊ •ÊÒ⁄U Œ‚ •Êô ÊÊ•Ê¥ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ 
¡ÊŸ ∑§Ê ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ π∏Ã⁄UŸÊ∑§ „UÊÃÊ „ÒUU. 
ßU‚Á‹∞ ÿÁŒ •Ê¬ ÿ„U ¡ÊŸÃ „ÈU∞ Á∑§ 
ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UŸÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU Á»§⁄U ÷Ë 
ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊ ßU‚∑§ 
Ÿ∑§Ê⁄UÊà ◊∑§ ¬̋÷Êfl •¥ÃÃ— •Ê¬∑§ 
¡ËflŸ ◊¥ ¬̋∑§≈U „UÊ „UË ¡Ê∞¥ª. ◊ÊŸfl 
‡Ê⁄UË⁄U ’„ÈUÃ ‚ ÃŸÊflÊ¥ ∑§Ê ¤Ê‹ ‚∑§ÃÊ 
„ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ Á»§⁄U ÷Ë ∑§Êß̧U √ÿÁQ§ 
ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ∑§ÊÚ»§Ë ÃÕÊ ∑§Ê‹Ê 
(‡ÊËÃ‹ ¬ÿ)¬ËÃÊ „ÒU, ’„ÈUÃ •Áä Ê∑§ 
fl‚Ê ÃÕÊ øËŸËU ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, 
’„ÈUÃ ∑§◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU 
ÃÕÊ ©U‚∑§Ê fl¡Ÿ ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ’…∏UÃÊ ⁄U„UÃÊ 
„ÒU ÃÊ ÿ„U ÁŸÁ‡øÃ „ÒU Á∑§ fl„U ∑§◊ 
•ÊÿÈ ◊¥ „UË ∑§ß̧U ⁄UÊªÊ¥ ‚ fl„U ¬ËÁ«∏Ã „UÊ 
¡Ê∞. ¡’ ∑§Êß̧U ÁøÁ∑§à ‚∑§ Á∑§‚Ë ⁄UÊªË ∑§Ê ŒπÃÊ „ÒU, 
Á¡‚∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ª∏‹Ã πÊŸ-¬ÊŸ ÿÊ ∑§Êß̧U ŒÍ‚⁄UË 
’È⁄UË •ÊŒÃ „ÒU, ©U‚∑§ ’ÊŒ ÷Ë ÿÁŒ fl„U ÁøÁ∑§à ‚∑§ ©U‚ 
⁄UÊªË ∑§Ê ÿ„U ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ’ÃÊÃÊ „ÒU, ÃÊ fl„U ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ª∏‹ÃË 
∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒUU. fl ‹Êª ¡Ê SflSÕ fl ‚ÈπË ¡ËflŸ ∑§ ◊ÈÅÿ 
Á‚hUÊ¥ã ÃÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸÃ „Ò¥U, ©Uã „¥U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ‚ ’øŸÊ 
øÊÁ„U∞.

„U◊ ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ê ¬„U‹ „UË ’ÃÊ øÈ∑§ „¥ÒU Á∑§ 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄Uü Ê◊ ÿÁŒ ‚¥÷fl „UÊ ÃÊ πÈ‹Ë 
„UflÊ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ßU‚‚ ŸË¥Œ ’„UÃ⁄ 
•ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •ë ¿UÊ Áflü ÊÊ◊ 

Á◊‹ÃÊ „ÒU. »̋§Ê¥‚ ∑§Ë ∑̋§Ê¥ÁÃ ∑§ ‚◊ÿ ‚ÊÃ ÁŒŸ ∑§ ‚#Ê„U ∑§Ê 
’Á„Uc∑§Ê⁄U ∑§⁄U∑§ fl„UÊ° ßU‚∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Œ‚ ÁŒŸÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ 
∑§Ê‹ ø∑̋§ •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ. ¬⁄Uã ÃÈ ÿ„U ¬̋ÿÊ‚ ’„ÈUÃ ’È⁄UË 
Ã⁄U„U ‚ •‚»§‹ Á‚hU „ÈU•Ê. ‹Êª ßUÃŸ í ∏ÿÊŒÊ Õ∑§ ¡ÊÃ 
Õ Á∑§ •¥ÃÃ— ¬ÈŸ— ‚ÊÃ ÁŒŸ ∑§ ‚#Ê„U ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U 
‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê. 

πÈ‹Ë ¬̋ÁÃÿÊÁªÃÊ ÷⁄‘U ¡ËflŸ Ÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê 
ÃŸÊfl ÷⁄Ë ∑§Êÿ̧‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ Áflfl‡Ê Á∑§ÿÊ „ÒU. 
¬̋à ÿ∑§ ß¥U‚ÊŸ ∑§ •ã Œ⁄U ßU‚ ’ÊÃ ∑§Ë „UÊ«∏ ‹ªË „ÈUß̧U „ÒU Á∑§ 
©UŸ∑§Ê ∑§Êÿ̧ ßUÃŸË ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‚ ¬Í⁄UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ©U‚‚ 
•Áä Ê∑§ ‚ •Áä Ê∑§ ‹Ê÷ ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§. •Ã— •’ 
¬„U‹ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ Áflü ÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ •Áä Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ªÿÊ 
„ÒU. •Ê¬ ‚’‚ •ë ¿UË ŸË¥Œ ªÊ°flÊ¥ ∑§ ‡ÊÊ¥Ã flÊÃÊ⁄Uá Ê ◊¥ „UË 
¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, ¡„UÊ¥ ‹Êª ÃÊ ÊË „UflÊ ◊¥ ‚Ê°‚ ‹Ã „Ò¥U. 
•ë ¿UÊ „UÊªÊ Á∑§ ⁄UÊÃ ∑§Ê ‚ÊÃ ‚◊ÿ •Ê¬ ∑§ ‡ÊÿŸ ∑§̌Ê ∑§Ë 
Áπ«∏Á∑§ÿÊ° ÕÊ«∏Ë πÈ‹Ë ⁄U„¥U ÃÊÁ∑§ ∑§◊⁄‘U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ 
‚Ê◊Êã ÿ ⁄U„. •Áä Ê∑§ Œ⁄U Ã∑§ ‚ÊŸ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊÃ ∑§Ê ¡ÀŒË 
‚Ê ¡Ê∞¥ ßU‚‚ •Ê¬ •ª‹Ë ‚È’„U ¡ÀŒË ©U∆U ‚∑¥§ª ÃÕÊ 
•ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áä Ê∑§ •ÊÒ⁄U ’„UÃ⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄U 
‚∑¥§ª.

Áflü ÊÊ◊ Á∑§‚ Ã⁄U„U Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÿ„U ‚ËπŸÊ ÷Ë 
’„ÈUÃ ◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU. ¡’ •Ê¬ ÃŸÊfl ÃÕÊ Áflü ÊÊ◊ ∑§ ’Ëø 
•¥Ã⁄U ∑§Ê ¬„UøÊŸ ‹¥ª ÃÊ •Ê¬ ÃŸÊfl ∑§Ê ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ 
•¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄U„UŸ Œ¥ª. ª„U⁄UË ‚Ê°‚ ‹ŸÊ ‚Ëπ¥. 
•¬ŸË ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‚Ëä Ê ‹≈U ¡Ê∞¥ ÃÕÊ •¬Ÿ É ÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ 
ŸËø ∞∑§ ÿÊ ŒÊ ÃÁ∑§∞ ‹ªÊ ‹¥ ÃÕÊ ∞∑§ ÃÁ∑§ÿÊ •¬Ÿ 

Áflü ÊÊ◊ 
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Á‚⁄U ∑§ ŸËø ÷Ë ‹ª ‹¥. •¬Ÿ „UÊÕ •¬Ÿ ¬≈U ∑§ ™§¬⁄UU 
⁄Uπ¥. ‚Ê°‚ ‹Ã ‚◊ÿ •Ê¬ ÿ„U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄‘¥Uª Á∑§ •Ê¬ 
‚„UË Ã⁄UË∑§ ‚ ‚Ê¥‚ ‹ ⁄U„U „Ò¥U. ¡’ •Ê¬ ‚Ê¥‚ •¥Œ⁄U ‹Ã „Ò¥U 
ÃÊ •Ê¬∑§Ê ¬≈U ’Ê„U⁄U ∑§Ê »Í§‹ÃÊ „Ò, ßU‚‚ •Ê¬ ∑§ »§»§«∏Ê 
◊¥ •Áä Ê∑§ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ¡ÊÃË „ÒU, •ÊÒ⁄U •Ê¬ •Áä Ê∑§ •ë ¿UË 
Ã⁄U„U ‚ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄U ‚∑¥§ª. ßU‚ Ã⁄U„U ÕÊ«∏Ë Œ⁄U ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ 
•Ê¬ ŒÊ¬„U⁄U ◊¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ 
ÃŸÊfl ◊ÈQ§ „UÊ ‚∑¥§. ‡ÊÊ¥Ã fl ª„U⁄UË ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ‚ ÷Ë •Ê¬ ∑§Ë 
ŸË¥Œ ◊¥ ‚Èä ÊÊ⁄U „UÊªÊ.

©U‚ ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ Ÿ „U◊Ê⁄‘U •Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹∞ Ÿ 
∑§fl‹ ⁄UÊÃ ŒË „ÒU, fl⁄Uã Ễ ‚#Ê„U ◊¥ Áflü ÊÊ◊ ∑§Ê ∞∑§ ÁŒŸ ÷Ë 
ÁŸÿÈQ§ Á∑§ÿÊ „ÒU. ¡Ò‚Ê ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU, ““ÿÊ¥ •Ê∑§Ê‡Ê •ÊÒ⁄U 
¬Îâ flË •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ‚Ê⁄UË ‚ŸÊ ∑§Ê ’ŸÊŸÊ ‚◊Ê# „UÊ ªÿÊ. 
•ÊÒ⁄U ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ Á¡‚ fl„U ∑§⁄UÃÊ ÕÊ ‚ÊÃfl¥ 
ÁŒŸ ‚◊Ê# Á∑§ÿÊ. •ÊÒ⁄U ©U‚Ÿ •¬Ÿ Á∑§∞ „ÈU∞, ‚Ê⁄‘U ∑§Ê◊ ‚ 
‚ÊÃfl¥ ÁŒŸ Áflü ÊÊ◊ Á∑§ÿÊ. •ÊÒ⁄U ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ‚ÊÃfl¥ ÁŒŸ ∑§Ê 
•Ê‡ÊË· ŒË •ÊÒ⁄U ¬Áflò Ê ∆U„U⁄UÊÿÊ, Ä ÿÊ¥Á∑§ ©U‚◊¥ ©U‚Ÿ 
•¬ŸË ‚ÎÁCU ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§ ‚Ê⁄‘U ∑§Ê◊ ‚ Áflü ÊÊ◊ Á‹ÿÊ.”” 
©Uà ¬Áû Ê w—v-x.

¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë Œ‚ •Êô ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ‚ øÊÒÕË •Êô ÊÊ 
◊¥ ÿ„U ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, Á∑§ Áflü ÊÊ◊ „U◊¥ Ä ÿÊ¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, 
ÃÕÊ Á∑§‚ Á‹ÿ  ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ÿ„U Á‹πÊ „Ò,““ÃÍ Áflü ÊÊ◊ 

ÁŒŸ ∑§Ê ¬Áflò Ê ◊ÊŸŸ ∑§ Á‹∞ S◊⁄Uá Ê ⁄UπŸÊ. ¿U— ÁŒŸ ÃÊ ÃÍ 
¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄U∑§ •¬ŸÊ ‚’ ∑§Ê◊ ∑§Ê¡ ∑§⁄UŸÊ, ¬⁄Uã ÃÈ ‚ÊÃflÊ¥ 
ÁŒŸ Ã⁄‘U ¬⁄U◊‡fl⁄U ÿ„UÊflÊ ∑§ Á‹∞ Áflü ÊÊ◊ ÁŒŸ „ÒU. ©UŸ◊¥ Ÿ 

ÃÊ ÃÍ Á∑§‚Ë ÷Ê¥ÁÃ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§Ê¡ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U Ÿ Ã⁄UÊ ’≈UÊ, 
•ÊÒ⁄U Ÿ Ã⁄UË ’≈UË, Ÿ Ã⁄UÊ ŒÊ‚, Ÿ Ã⁄UË ŒÊ‚Ë, Ÿ Ã⁄‘U ¬‡ÊÈ , Ÿ 
∑§Êß̧U ¬⁄UŒ‡ÊË ¡Ê Ã⁄‘U »§Ê≈U∑§Ê¥ ∑§ ÷ËÃ⁄U „UÊ¥. Ä ÿÊ¥Á∑§ ¿U— ÁŒŸ 
◊¥ ÿ„UÊflÊ Ÿ •Ê∑§Ê‡Ê •ÊÒ⁄U ¬Îâ flË •ÊÒ⁄U ‚◊ÈŒ̋ •ÊÒ⁄U ¡Ê ∑È§¿U 
©UŸ◊¥ „ÒU, ’ŸÊÿÊ, •ÊÒ⁄U ‚ÊÃfl¥ ÁŒŸ Áflü ÊÊ◊ Á∑§ÿÊ, ßU‚ 
∑§Ê⁄Uá Ê ÿ„UÊflÊ Ÿ Áflü ÊÊ◊ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê‡ÊË· ŒË •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê 
¬Áflò Ê ∆U„U⁄UÊÿÊ.”” (ÁŸª̧◊Ÿ wÆ—}-vv).

ÿ„UÊ° ¬⁄U „U◊¥ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ „U⁄U 
øË¡ ∑§Ê √ÿflÁSÕÃ …∏ª ‚ ⁄UπÊ „ÒU. (Á∑§‚Ë ÷Ë ÿ„ÍUŒË ∑§ 
ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ •ÊŸ ‚ ’„ÈUÃ ¬„U‹ „UË) ‚#Ê„U ∑§Ê ¬„U‹Ê ÁŒŸ 
Ÿ„UË¥ ¡Ò‚Ê Á∑§ ’„ÈUÃ ‚ ◊‚Ë„U ‹Êª ◊ÊŸÃ „Ò¥U, ¬⁄Uã ÃÈ ‚#Ê„U 
∑§Ê ‚ÊÃflÊ° ÁŒŸ ¬⁄U◊‡fl⁄U „U◊Ê⁄‘U Áflü ÊÊ◊ ∑§ Á‹∞ •‹ª ∑§⁄U 
ÁŒÿÊ „ÒU. ÿÁŒ „U◊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄UÊä ÊŸÊ ‚é ’Ã ∑§ ÁŒŸ 
∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊ ßU‚∑§ ’Œ‹ ◊¥ ©U‚Ÿ „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ ’„ÈUÃ ‚Ë 
•Ê‡ÊË·¥ ÷Ë ⁄UπË „Ò¥U. •¥Ã ◊¥ ÿ„U ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ ““©U‚Ÿ 
Áflü ÊÊ◊ ÁŒŸ ∑§Ê ¬Áflò Ê ∆U„U⁄UÊÿÊ •ÊÒ⁄U ©U‚ •Ê‡ÊË· ŒË.”” 
ßU‚∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ ÿ„U „ÒU Á∑§ ©U‚Ÿ ßU‚ ÁŒŸ ∑§Ê ¬Áflò Ê ©U¬ÿÊª 
∑§ Á‹∞ •‹ª ∑§⁄U∑§ ⁄UπÊ „ÒUU. ◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ’ÊÃ ÿÊŒ 
⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ‚é ’Ã ∑§Ê ÁŒŸ  ““¬Áflò Ê •ÊÒ⁄U ‚ê◊ÊŸËÿ 
„ÒU.””

¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ „U◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áflü ÊÊ◊ ÃÕÊ 
„U◊Ê⁄Ë •ÊÁà ◊∑§ Ã⁄UÊÃÊ ÊªË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ä ÿÊŸ 

⁄UπÊ „Ò. ¬⁄U◊‡fl⁄U mUÊ⁄UÊ ÁŸä ÊȨ̂Á⁄UÃ Ã⁄UË∑§ 
‚ Áflü ÊÊ◊ ÁŒŸ ∑§Ê Áflü ÊÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§ 
mUÊ⁄UÊ „U◊ ßUŸ ŒÊŸÊ¥ øË ÊÊ¥ ∑§Ê ¬̋Ê# ∑§⁄U 
‚∑§Ã „Ò¥U. •Ã— •’ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ßU‚ 
’ÊÃ ∑§Ë „Ò Á∑§ ‚é ’Ã ÁŒŸ ∑§Ê ©U¬ÿÊª 
¬̋ÊÕ̧ŸÊ ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ê πÊ¡Ÿ ÃÕÊ 
©U‚∑§ fløŸ ∑§Ê •ä ÿÿŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§⁄‘¥U. 
‚é ’Ã ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ mUÊ⁄UÊ „U◊ •¬Ÿ 
‚ÎÁCU∑§û ÊȨ̂ ∑§ ‚ÊÕ ÷‹Ë ¬̋∑§Ê⁄U ‚ 
¬Á⁄UÁøÃ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U.

ßU‚‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Áflü ÊÊ◊ ÁŒŸ ∑§Ê 
ßU‚ ‚ÎÁCU ∑§Ê ÁŸ„UÊ⁄Ÿ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊª 
◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞. ÷‹ „UË „U◊Ê⁄UË ¬Îâ flË 
∑§ß̧U M§¬ ◊¥ ŸCU „UÊ ⁄U„UË „UÊ, Á»§⁄U ÷Ë 
ßU‚◊¥ ßUÃŸË ‚È¥Œ⁄UÃÊ ÃÊ •÷Ë ’øË „UË „ÒU 
Á∑§ „U◊ ©U‚ Œπ¥. ¬̌ÊË, ◊¿UÁ‹ÿÊ¥, 
◊ÒŒÊŸÊ¥ ◊¥ ¿UÊ≈U ’«∏ „U⁄U ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 
¡ÊŸfl⁄U, ¬«∏, »Í§‹, ¡‹, Ã¡ ¬̋flÊ„U 

flÊ‹Ë ŸÁŒÿÊ¥, ¬fļÃ ‚’ ∑È§¿U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬̋‚ã ŸÃÊ ŒŸ ∑§ 
Á‹∞ „ÒU. ¡’ „U◊ ßUŸ ‚’ flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ŒπÃ „UÒ¥ ÃÊ „U◊Ê⁄UÊ 
ä ÿÊŸ ©U‚ ‚ÎÁCU∑§û ÊȨ̂ ∑§Ë •Ê⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚Ÿ ßU‚ ‚Èã Œ⁄U 
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‚¥‚Ê⁄U ∑§Ê ¿U— ÁŒŸ ◊¥ ’ŸÊÿÊ ÕÊ. ‚ÎÁCU •Ê‡ø̧¡Ÿ∑§ „ÒU. ßU‚ 
‚ÎÁCU ∑§Ê ÁŸ„UÊ⁄UŸ ‚ ◊ÁSÃc∑§ Ãâ ÊÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áflü ÊÊ◊ 
Á◊‹ÃÊ „ÒU. 

ÿlÁ¬ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ Áflü ÊÊ◊ ∑§ Á‹∞ Áflü ÊÊ◊ÁŒŸ 
∑§Ê ⁄UπÊ „ÒU, ÃÊ ÷Ë „U◊ ∑§÷Ë ÷Ë Áflü ÊÊ◊ ∑§ Á‹∞ ¬⁄U◊‡fl⁄U 
∑§ ¬Ê‚ •Ê ‚∑§Ã „Ò¥U. ÿË‡ÊÈ ∑§„UÃÊ „Ò  ““„U ‚’ ¬Á⁄Uü Ê◊ 
∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ •ÊÒ⁄U ’Ê¤Ê ‚ Œ’ „ÈU∞ ‹ÊªÊ¥, 
◊⁄ ¬Ê‚ •Ê•Ê¥ ◊Ò¥ ÃÈê„U Áflü ÊÊ◊ ŒÍ¥ªÊ.”” 
(◊û ÊË vv— w}) ¡’ „U◊ Ÿ◊̋ÃÊ ‚ ©U‚∑§ 
¬Ê‚ •ÊÃ „¥Ò, ÃÊ fl„U „U◊Ê⁄‘U ’Ê¤Ê ∑§Ê ©U∆UÊŸ 
◊¥ „U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄‘UªÊ ÃÊÁ∑§ „U◊ ©U‚ 
•Ê‚ÊŸË ‚ ©U∆UÊ ‚∑¥§. „U◊ ◊¥ ‚ ¬̋à ÿ∑§ 
∑§Ê ∞∑§ ‚„UÊÿ∑§, ∞∑§ ‚fl∑§ ÃÕÊ ∞∑§ 
©UhUÊ⁄U∑§ÃȨ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU.

◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑Ò§‚ ¬̋Ê# ∑§⁄‘¥U 

flÃ̧◊ÊŸ ÿÈª ◊¥, •Áä Ê∑§Ã⁄U ‹Êª •¬⁄UÊä Ê 
’Êä Ê ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÁøÁÃ¥Ã •ÊÒ⁄U 
¬⁄‘U‡ÊÊŸ ⁄U„UÃ „ÒU¥. ©Uã „¥U ÿ„U Ÿ„UË¥ ◊Ê‹Í◊ Á∑§ 
¬Ê¬Ê¥ ∑§ ’Ê¤Ê ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ∑Ò§‚ ¬ÊÿÊ ¡Ê∞ 
ßU‚Ë Á‹ÿ fl ÁŸ⁄¥UÃ⁄U Áø¥ÁÃÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U. ßU‚Ë 
ÁSÕÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ë◊Ê⁄UË ©Uà ¬ã Ÿ „UÊÃË „ÒU. 
ßU‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ê ©U¬Êÿ ÿ„U „ÒU-¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ 
¬̋ÊÕ̧ŸÊ ∑§⁄‘¥U, •¬Ÿ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê ’Ê¤Ê ¬̋èÊÈ ∑§ 
ø⁄Uá ÊÊ¥ ∑§ ÁŸ∑§≈U ⁄Uπ Œ¥. ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡Ê¥ÊÁÃ 
¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ 
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU. ’ÊßUÁ’‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄—

U v- ““¬̋◊ ßU‚◊¥ Ÿ„UË¥ Á∑§ „U◊ Ÿ ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ 
¬̋◊ Á∑§ÿÊ, ¬⁄U ßU‚◊¥ „ÒU, Á∑§ ©U‚Ÿ „U◊ ‚ ¬̋◊ Á∑§ÿÊ, •ÊÒ⁄U 
„U◊Ê⁄‘U ¬Ê¬Ê¥ ∑§ ¬̋ÊÿÁ‡øÃ ∑§ Á‹∞ •¬Ÿ ¬Èò Ê ∑§Ê ÷¡Ê.”” 
(v ÿÍ„Uã ŸÊ y—vÆ)

w-““ÿÁŒ „U◊ •¬Ÿ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê ◊ÊŸ ‹¥, ÃÊ fl„U 
„U◊Ê⁄‘U ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê Ê̌◊Ê ∑§⁄UŸ, •ÊÒ⁄U „U◊¥ ‚’ •ä Ê◊̧ ‚ ‡ÊÈhU 
∑§⁄UŸ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ÿÊÇ ÿ ∞fl¥ ä Ê◊Ȩ̈ „ÒU. (v ÿÍ„Uã ŸÊ v—~)

ÿÁŒ „U◊ ©U‚∑§ ™§¬⁄U ÷⁄UÊ‚Ê ∑§⁄‘¥U ÃÊ „U◊Ê⁄‘U 
¡ËflŸ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ¬Ê¬ ⁄U„U ¡Ê∞ªÊ? ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥. ∞‚Ê ∑§⁄U 
øÈ∑§Ÿ ∑§ ’ÊŒ „U◊ ¬⁄◊‡fl⁄U ‚ ‚Ê◊Õ̧ ◊Ê¥ª ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ 
„U◊ ©U‚∑§ mUÊ⁄UÊ ∆U„U⁄UÊ∞ ª∞ ©UŸ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ •Êä ÊÊ⁄U ¬⁄U 
¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U ‚∑¥§ ¡Ê Á∑§ ©U‚∑§ fløŸ ’ÊßUÁ’‹ ◊¥ 
’ÃÊ∞¥ ª∞ „ÒU. (Á»§Á‹Æ w—z-vx).ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U „U◊ Áflü ÊÊ◊ 
¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U. „U◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ -¬⁄◊‡fl⁄U ∑§Ë 
‡Ê¥ÊÁÃ ¬̋Ê# „UÊ ¡Ê∞ªË. ¡ËflŸ ∑§ ¬Õ ¬⁄U ø‹Ÿ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ 
•ÊÁà ◊∑§ ’‹ ¬̋Ê# „UÊ ¡Ê∞ªÊ.

 ““¡’ ‚È‚◊ÊøÊ⁄U ∑§Ê ¬Í⁄UË ‡ÊÈhUÃÊ ÃÕÊ ‡ÊÁQ§ 
∑§ ‚ÊÕ ª̋„Uá Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ÿ„U ¬Ê¬ ‚ ¡ã ◊Ë ‚◊SÃ 
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ßU‹Ê¡ ∑§⁄UÃÊ „ÒU. ä Ê◊̧ ∑§Ê ‚Íÿ̧ ©UŒÿ „UÊÃÊ „ÒU, 
“©U‚∑§Ë Á∑§⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ ø¥ªÊß̧U ¬Êß̧U ¡ÊÃË „ÒU.” (◊‹Ê∑§Ë y—w). 
¡Ê ∑È§¿U ÿ„U ‚¥‚Ê⁄U Œ ‚∑§ÃÊ „UÒ ©U‚∑§ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ ≈ÍU≈U NŒÿ 
∑§Ê ‚Ê¥à flŸÊ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ Ÿ„UË¥ ¬̋Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU. 

Áø¥ÃÊ∞ •ÕflÊ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬̋Á‚ÁhU, ô ÊÊŸ, 
ªÈá Ê-ÿ ‚÷Ë ’ÊÃ¥ ∞∑§ ‡ÊÊÁ∑§Ã NŒÿ ∑§Ê ¬̋‚ã Ÿ ∑§⁄UŸ 
•ÕflÊ √ÿÕ̧ ’’Ȩ̂Œ „UÊ øÈ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ¬ÈŸ— ’„UÊ‹ ∑§⁄UŸ ◊¥ 
¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ •‚»§‹ „Ò¥U. ◊ŸÈcÿ ∑§ ¡Ëfl ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ê 
¡Ê ¡ËflŸ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ∞∑§ ◊Êò Ê •Ê‡ÊÊ „ÒU 
(ø¥ªÊß̧U ∑§Ë ‚fl∑§Êß̧U, ¬ÎÆvvy-vvz).

‚ÎÁCU∑§û ÊȨ̂ ÃÕÊ ‚¥÷Ê‹Ÿ flÊ‹Ê

Sflª̧ ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚◊SÃ ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ê ‚Î¡Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê 
‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ „ÒU. „U◊ ©U‚∑§Ë ⁄UøŸÊ „ÒU¥. flÊ ßU‚ ‚◊SÃ ’̋„U◊Êá Ê 
∑§ Á‹∞ ¡ËflŸ, ¬̋∑§Ê‡Ê ÃÕÊ ¬̋‚ã ŸÃÊ ∑§Ê SÊ̋ÊÃ „ÒU. •Ã— 
„U◊¥ ©U‚ ‚ÎÁc≈U∑§ÃȨ̂ ∑§Ê ßU‚ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ä Êã ÿflÊŒ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„U∞. ““Ä ÿÊ¥Á∑§ ©U‚Ë ◊¥ ‚Ê⁄UË flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ‚ÎÁCU „ÈUß̧U, 
Sflª̧ ∑§Ë „UÊ •ÕflÊ ¬Îâ flË ∑§Ë, ŒπË ÿÊ •ŸŒπË, Ä ÿÊ 
Á‚¥„UÊ‚Ÿ Ä ÿÊ ¬̋÷ÈÃÊ∞¥ Ä ÿÊ ¬̋ä ÊÊŸÃÊ∞¥ Ä ÿÊ •Áä Ê∑§Ê⁄U, ‚Ê⁄UË 
flSÃÈ∞¥ ©U‚Ë ∑§ mUÊ⁄UÊ ÃÕÊ ©U‚Ë ∑§ Á‹∞ ‚Î¡Ë ªß̧U „ÒU. •ÊÒ⁄U 
fl„UË ‚’ flSÃÈ•Ê¥ ◊¥ ¬̋Õ◊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ‚’ flSÃÈ∞¥ ©U‚Ë ◊¥ 
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¬⁄U◊‡fl⁄U ¬⁄U ÷⁄UÊ‚Ê

ÁSÕ⁄U ⁄U„UÃË „Ò¥U.”” (∑È§‹ÈÁS‚ÿÊ¥ v—v{-v|).∑§À¬ŸÊ 
∑§ËÁ¡∞, ‚÷Ë flSÃÈ∞¥ ©U‚Ë ∑§ mUÊ⁄UÊ ‚Î¡Ë ªß̧U „Ò¥U. ¡ËÁflÃ 
⁄U„UŸÊ ∞∑§ ∞‚Ê Áfl‡Ê· ’ÊÃ „ÒU Á¡‚ „U◊ ‚„U¡ M§¬ ◊¥ Ÿ„UË¥ 
‹ ‚∑§Ã „Ò¥U. ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚◊SÃ •¥ª ©U‚Ë ∑§ mUÊ⁄UÊ 
Á∑̋§ÿÊ¥ÁflÃ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U. NŒÿ ∑§Ë ä Ê«∏∑§Ÿ, ⁄UQ§ ∑§Ê ¬̋flÊ„U, 
¡Ë÷, „UÊÕ-¬Ê°fl, ßUÁŒ̋ÿÊ° ÃÕÊ ’ÈÁhU. ÿ„U Ãâ ÿ Á∑§ •Ê¬∑§Ë 
ŸÊ«∏Ë ä Ê«∏∑§ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§ ‚Ê¥‚ ∑§ ’ÊŒ ŒÍ‚⁄UË ‚Ê¥‚ •ÊÃË 
„ÒU, ÿ„U ßU‚Á‹∞ Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ê ‚◊SÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ã¥ò Ê 
∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ √ÿflÁSÕÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU, ÃÕÊ ÿ„U ßU‚Ë 
¬̋∑§Ê⁄U ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ ⁄U„UªÊ. „U◊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ◊¥ „UË ¡ËÁflÃ ⁄U„UÃ 
„Ò¥U ÃÕÊ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. (¬̋Á⁄UÃÊ¥ ∑§ ∑§Ê◊ v~—w}). ©U‚ 
‚fļò Ê Áfll◊ÊŸ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ „UË NŒÿ ÃÕÊ ŸÊ«∏Ë 
ä Ê«∏∑§Ã „Ò¥U. ‚¡Ëfl ß¥U‚ÊŸ ◊¥ ¬Êß̧U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬̋à ÿ∑§ Ã¥Áò Ê∑§Ê 
ÃÕÊ ◊Ê¥‚ ¬‡ÊË √ÿflÁSÕÃ ⁄U„UÃË „ÒU ÃÕÊ ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ 
∑§Êÿ̧⁄UÃ ⁄U„UÃË „ÒU. ÿ„UË fl„U ¬⁄U◊‡fl⁄U „ÒU ¡Ê ‚◊SÃ Ê̌ò ÊÊ¥ ◊¥ 
◊ŸÈcÿ ∑§Ë ¬̋‚ã ŸÃÊ ÃÕÊ ‚»§‹ÃÊ ∑§ ÁŸÿ◊ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU. 

„U◊¥ ¡ËÁflÃ ⁄UπŸ, „U◊¥ •ë ¿UÊ SflÊSâ ÿ ŒŸ 
ÃÕÊ „U◊¥ ø¥ªÊß̧U ŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬̋ÁÃÁŒŸ, ¬̋ÁÃÉ Ê¥≈U 
ÃÕÊ ¬̋ÁÃ Ê̌á Ê ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ ‚¥‚Êä ÊŸÊ¥ ÃÕÊ ◊Êä ÿ◊Ê¥ ∑§ mUÊ⁄UÊ 
∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡’ ÷Ë •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß̧U ÷Ë •¥ª 
Ê̌ÁÃª̋SÃ „UÊÃÊ „ÒU, flÒ‚ „UË ∞∑§ ø¥ªÊß̧U ¬̋Á∑̋§ÿÊ ¬̋Ê⁄¥Uê÷ „UÊ 

¡ÊÃË „ÒU. SflÊSâ ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ë •Ê⁄U 
‚ ‚„UÊÿÃÊ ¬̋Ê# „UÊÃË „ÒU. ÿlÁ¬ ßUŸ ‚÷Ë ◊Êä ÿ◊Ê¥ ◊¥ ¡Ê 
‡ÊÁQ§ ∑§Êÿ̧⁄UÃ „UÊÃË „ÒU, fl„U ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ‡ÊÁQ§ „Ò.  ‚◊SÃ 
¡ËflŸŒÊÿË ‡ÊÁQ§ ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ „UË ¬̋Ê# „UÊÃË „ÒU. ¡’ ÷Ë 
∑§÷Ë ∑§Êß̧U √ÿÁQ§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’ÊŒ ø¥ªÊß̧U ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ 
©U‚∑§Ê ø¥ªÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U „UË „UÊÃÊ „ÒU. ßU‚ËÁ‹∞ 
¬̋à ÿ∑§ ’ÊÃ ∑§ Á‹∞ „U◊ ©U‚∑§ ¬̋ÁÃ ∑Î§Ãô Ê „Ò¥.

¡Ò‚ Á∑§ ßU‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ ¬„U‹ „UË ’ÃÊÿÊ 
¡Ê øÈ∑§Ê „ÒU, Á∑§ •ë ¿UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§U SflÊSâ ÿ 
¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ „UË ∞∑§ ◊Êò Ê ©Ug‡ÿ Ÿ„UË¥ „ÒU. 
‚ê¬Íá Ȩ̂ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê 

◊ÊŸÁ‚∑§ ‡Ê¥ÊÁÃ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „UÒ. 
(•ÊÁà ◊∑§ √ÿÊÿÊ◊) ßU‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ 
Á‹∞ „U◊¥ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§ ⁄UøÁÿÃÊ ÃÕÊ ©UhUÊ⁄U∑§ÃȨ̂ ∑§Ê 
¡ÊŸŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU. „U◊Ê⁄UÊ ¡ã ◊ ¬Ê¬ ‚ ÷⁄‘U 
„ÈU∞ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ „ÈU•Ê „ÒU. „U◊ ‚÷Ë Ÿ ““¬Ê¬ Á∑§ÿÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U 

¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ◊Á„U◊Ê ‚ ⁄UÁ„UÃ „ÒU¥”” (⁄UÊÁ◊ÿÊ¥ {—wx). 
ßU‚ËÁ‹∞ ¬̋÷È ÿË‡ÊÈ ◊‚Ë„U „U◊¥ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‚ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ 
•ÊÿÊ. ’ÊßÁ’‹ „U◊¥ ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ’ÃÊÃË „ÒU, ““¡Ò‚Ê ◊‚Ë„U 
ÿË‡ÊÈ ∑§Ê Sfl÷Êfl ÕÊ, flÒ‚Ê ÷Ë ÃÈê„UÊ⁄UÊ ÷Ë Sfl÷Êfl „UÊ, 
Á¡‚Ÿ ¬⁄◊‡fl⁄U ∑§ SflM§¬ ◊¥ „UÊ∑§⁄U ÷Ë ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ÃÈÀÿ 
„UÊŸ ∑§Ê •¬Ÿ fl‡Ê ◊¥ ⁄UπŸ ∑§Ë flSÃÈ Ÿ ‚◊¤ÊÊ , fl⁄Uã Ễ •¬Ÿ 
•Ê¬ ∑§Ê ∞‚Ê ‡ÊÍã ÿ ∑§⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ŒÊ‚ ∑§Ê SflM§¬ ä ÊÊ⁄Uá Ê 
Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ‚◊ÊŸÃÊ ◊¥ „UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§ 
M§¬ ◊¥ ¬̋∑§≈U „UÊ∑§⁄U •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ê ŒËŸ Á∑§ÿÊ, •ÊÒ⁄U ÿ„UÊ¥ 
Ã∑§ •Êô ÊÊ∑§Ê⁄UË ⁄U„UÊ Á∑§ ◊Îà ÿÈ, „UÊ¥ , ∑̋Í§‚ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ ÷Ë ‚„U 
‹Ë. (Á»§Á‹Æ w—z-}). ßU‚Á‹ÿ ÿË‡ÊÈ ◊‚Ë„U, ¬⁄U◊‡fl⁄U 
∑§ ‚◊ÊŸ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ÿ„U ‚ÊÁ’Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ◊ÊŸfl 
M§¬ ◊¥ •ÊÿÊ Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ ÁŸ∑§≈U ‚¥’ä Ê ’ŸÊ∞¥ ⁄Uπ∑§⁄U 
◊ŸÈcÿ Sflÿ¥ ¬⁄U •Ê∑̋§◊á Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ¬̋à ÿ∑§ ¬⁄UË̌ÊÊ ¬⁄U 
Áfl¡ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒUU. Sflÿ¥ ÿË‡ÊÈ Ÿ ÷Ë ∞‚Ê „UË Á∑§ÿÊ. 
•¥Ã ◊¥ ©U‚Ÿ •¬ŸÊ ¡ËflŸ •Ê¬∑§ ÃÕÊ ◊⁄‘U Á‹∞ ©U‚ ∑̋Í§‚ 
¬⁄U ’Á‹ŒÊŸ ∑§⁄U ÁŒÿÊ. ßU‚Á‹∞ ¡Ê ÷Ë √ÿÁQ§ •¬Ÿ 
Áfl‡flÊ‚ ◊¥ ©U‚∑§Ê •¥ªË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ©U‚ ’øÊŸ ◊¥ ÿË‡ÊÈ 
◊‚Ë„U ‚̌Ê◊ „ÒU.

ÿ„U ‚ë øÊß̧U Á∑§ ÿË‡ÊÈ Ÿ ßU‚ ‚Ë◊Ê Ã∑§ Sflÿ¥ 
∑§Ê ŒËŸ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ∑§ß̧U SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ‚à ÿ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. 
ÿÍ„Uã ŸÊ ⁄UÁøÃ ‚È‚◊ÊøÊ⁄U ∑§ ¬̋Õ◊ •ä ÿÊÿ ∑§Ë ¬̋Õ◊ ÃËŸ 
ÃÕÊ •ÊÿÃÊ¥ ◊¥ ÿ„U ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, ““•ÊÁŒ ◊¥ fløŸ ÕÊ, 
•ÊÒ⁄U fløŸ ¬⁄U◊‡fl⁄U ÕÊ, ÿ„UË •ÊÁŒ ◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ‚ÊÕ 
ÕÊ. ‚’ ∑È§¿U ©U‚Ë ∑§ mUÊ⁄UÊ ©Uà ¬ã Ÿ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ¡Ê ∑È§¿U 
©Uà ¬ã Ÿ „ÈU•Ê, ©U‚◊¥ ‚ ∑§Êß̧U ÷Ë flSÃÈ ©U‚∑§ Á’ŸÊ 

©Uà ¬ã ã Ê Ÿ „ÈUß̧U. ...•ÊÒ⁄U fløŸ Œ„Uä ÊÊ⁄UË „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U •ŸÈª̋„U 
•ÊÒ⁄U ‚ì ÊÊß̧U ‚ ¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „UÊ∑§⁄U „◊Ê⁄‘U ’Ëø ◊¥ «U⁄UÊ Á∑§ÿÊ.”” 
„U◊ ¬…∏UÃ „Ò¥U, fløŸ Œ„Uä ÊÊ⁄UË „ÈU•Ê. ÿ„U ¬̋èÊÈ ÿË‡ÊÈ ◊‚Ë„U, 
‚ÎÁCU∑§ÃÊ „UË ÕÊ Á¡‚Ÿ •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ê ßUÃŸÊ ŒËŸ Á∑§ÿÊ 
ÃÕÊ „U◊¥ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊ŸÈcÿ M§¬ ◊¥ •ÊÿÊ. ÿÍ„Uã ŸÊ ßU‚ 
ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U flá Ȩ̂Ÿ Á∑§ÿÊ „ÒU, ““Ä ÿÊ¥Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ¡ªÃ ‚ 
∞‚Ê ¬̋◊ Á∑§ÿÊ Á∑§ ©U‚Ÿ •¬ŸÊ ∞∑§‹ÊÒÃÊ ¬Èò Ê Œ ÁŒÿÊ, 
ÃÊÁ∑§ ¡Ê ∑§Êß̧U ©U‚ ¬⁄U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄‘, fl„U ŸÊ‡Ê Ÿ „UÊ ¬⁄Uã ÃÈ 
•Ÿã Ã ¡ËflŸ ¬Ê∞.”” (ÿÍ„Uã ŸÊ x—v{).•Ÿã Ã ¡ËflŸ ∑§ 
Á‹∞ „U◊¥ ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ ¬⁄U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞. ¬̋÷È ÿË‡ÊÈ Ÿ 
∑§„UÊ „ÒU.““Á’ŸÊ ◊⁄‘U mUÊ⁄UÊ ∑§Êß̧U Á¬ÃÊ ∑§ ¬Ê‚ Ÿ„UË¥ ¬„È¥Uø 
‚∑§ÃÊ.”” (ÿÍ„Uã ŸÊ vy—{).¡Ò‚Ê Á∑§ ∑È§¿U ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∑§„UŸÊ 
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„ÒU Á∑§ fl ¬̋‚ã Ÿ Ÿ„UË¥ „¥ÒU. ©UhUÊ⁄U ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ Áfl‡flÊ‚ 
∑§ mUÊ⁄UÊ ¬̋÷È ÿË‡ÊÈ ∑§ ’Á‹ŒÊŸ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ 
øÊ„U „U◊ S∑Ò§Áã «UÁflÿŸ „UÊ¥ ÿÊ •◊Á⁄U∑§Ë „UÊ ÿÊ ßU‚̋ÊßU‹Ë „UÊ¥ 
ÿÊ ◊ÈÁS‹◊.““•’ Ÿ ÃÊ ∑§Êß̧U ÿ„ÍUŒË ⁄U„UÊ •ÊÒ⁄U Ÿ ÿÍŸÊŸË, Ÿ 
∑§Êß̧U ŒÊ‚ Ÿ SflÃ¥ò Ê, Ÿ ∑§Êß̧U Ÿ⁄U Ÿ ŸÊ⁄UË , 
Ä ÿÊ¥Á∑§ •’ ÃÈ◊ ‚’ ◊‚Ë„U ÿË‡ÊÈ ◊¥ ∞∑§ „UÊ. 
•ÊÒ⁄U ÿÁŒ ÃÈ◊ ◊‚Ë„U ∑§ „UÊ ÃÊ •’̋Ê„U◊ ∑§ fl¥‡Ê 
•ÊÒ⁄U ¬̋ÁÃô ÊÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flÊÁ⁄U‚ ÷Ë „UÊ.”” 
(ª‹ÊÁÃÿÊ¥ x—w}-w~). •Ã— ¬̋÷È ÿË‡ÊÈ 
◊‚Ë„U ∑§Ê ©UhUÊ⁄U∑§û ÊȨ̂ ∑§ M§¬ ◊¥ SflË∑§Ê⁄U 
∑§⁄UŸÊ •¥Ÿã Ã ¡ËflŸ ¬ÊŸ ∑§Ë ¬̋Õ◊ ÃÕÊ 
•ÁŸflÊÿ̧ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò. „U◊¥ •¬Ÿ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê 
•¥ªË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ©Uã „¥U ¬̋èÊÈ ÿË‡ÊÈ ∑§ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ 
⁄UπŸÊ „ÒU, ÃÕÊ ©U‚‚ Ê̌◊Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UŸË „ÒU. Ã’ 
fl„U „U◊Ê⁄‘U ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê „U◊Ê⁄‘U ™§¬⁄U ‚ •¬Ÿ ™§¬⁄U 
‹ ‹ªÊ. Á»§⁄U „U◊ ©U‚∑§Ë ä ÊÊÁ◊̧∑§ÃÊ ◊¥, 
•ŸÈª̋„U ∑§ mUÊ⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ ◊¥ Á‹¬≈U ⁄U„¥Uª. ÿÁŒ 
•÷Ë Ã∑§ •Ê¬Ÿ ∞‚Ê Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ „ÒU.““ ÿÁŒ 
„U◊ •¬Ÿ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê ◊ÊŸ ‹¥, ÃÊ fl„U „U◊Ê⁄‘U ¬Ê¬Ê¥ 
∑§Ê Ê̌◊Ê ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U „U◊¥ ‚’ •ä Ê◊̧ ‚ ‡ÊÈhUU 
∑§⁄UŸ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ÿÊÇ ÿ •ÊÒ⁄U ä Ê◊Ȩ̈ „ÒU. (vÿÍ„Uã ŸÊ v—~). 
Áfl‡flÊ‚ ∑§ ‚ÊÕ ßU‚ ¬̋SÃÊfl ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U. ÿ„U 
•Ê¬∑§Ê ©UhUÊ⁄U ∑§ ◊Êª̧ ¬⁄U ‹ ¡Ê∞ªÊ.

flÊSÃÁfl∑§ SflÃ¥ò ÊÃÊ -•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ŒÎ…∏UÃÊ  

‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ Ÿ „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ ÁŒ‡ÊÊÁŸŒ̧‡Ê ÁŸä ÊÊÁ⁄UÃ Á∑§∞ „ÒU¥ Á∑§ 
„U◊ •¬Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ •ÊÁà ◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ÷⁄U¬Í⁄U M§¬ ‚ 
¡Ë ‚∑¥§. ‚ÎÁCU∑§ÃȨ̂ „◊¥ „U◊Ê⁄‘U ¬Ê¬Ê¥ ‚ Ê̌◊Ê ÃÕÊ •Ÿã Ã 
¡ËflŸ ŒÃÊ „ÒU. •Ã— „U◊¥ ©U‚ ‚ÎÁCU∑§û ÊȨ̂ ∑§Ë •Ê⁄UÊä ÊŸÊ ÃÕÊ 
‚flÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞ Á¡‚Ÿ „U◊¥ ’ŸÊÿÊ „ÒU. fl„U „U◊¥ •ã Œ⁄U 
•ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄U ‚ ÷‹Ë ÷Ê°ÁÃ ¡ÊŸÃÊ „ÒU. „U◊Ê⁄‘U •¥Œ⁄U ∑§Ë ∑§Êß̧U 
’ÊÃ ©U‚‚ Á¿U¬Ë Ÿ„UË¥ „ÒU, ÿ„UÊ¥ Ã∑§ Á∑§ „U◊Ê⁄‘U ÁfløÊ⁄U ÃÕÊ 
„U◊Ê⁄‘U ¡ËflŸ ∑§Ê ¬⁄‘U‡ÊÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¿UÊ≈U ‚ ¿UÊ≈UÊ ¬Ê¬ ÷Ë 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ Á¿U¬Ê „ÈU•Ê Ÿ„UË¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ fl„U ‚’ 
∑È§¿U ¡ÊŸÃÊ „ÒU.fl„U „U◊Ê⁄UË ª¥÷Ë⁄UÃ◊̃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê 
¡ÊŸÃÊ „ÒU. ¡’ „U◊ ß̧U◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ ©U‚ ¬È∑§Ê⁄UÃ „ÒU¥, ÃÊ fl„U 
„U◊Ê⁄UË ¬È∑§Ê⁄U ‚ÈŸÃÊ „ÒU. fl„U „U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, 
fl„U „U◊¥ ’øÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU, „U◊¥ ©U‚∑§ ™§¬⁄U ‚ê¬Íá Ȩ̂ ÷⁄UÊ‚Ê 

⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞. ∞‚Ê ∑§⁄U ∑§ Œπ¥. ©U‚∑§ ©UhUÊ⁄U ÃÕÊ Œπ 
⁄‘Uπ ∑§§¬̋SÃÊfl ∑§ ¬̋SÃÊfl ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§ËÁ¡∞. •Ê¬∑§ 
NUŒÿ ◊¥ ‡ÊÊÁã Ã ÷⁄U ¡Ê∞ªË. Ä ÿÊ¥Á∑§ ““¡„UÊ° ∑§„UË¥ ¬̋÷È ∑§Ê 
•Êà ◊Ê „ÒU, fl„UÊ° SflÃ¥ò ÊÃÊ „ÒU.”” (v∑È§Á⁄UÆ x—v|). •Ê¬ ÷Ë 

©U‚ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ê Á∑§‚Ë ÷Ë ß¥U‚ÊŸ 
∑§Ê ©UhUÊ⁄U ¬ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ¬̋Ê# „UÊÃË „Ò. ÿ„U ‡ÊÊ¥ÁÃ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë 
‚◊¤Ê ‚ ¬⁄‘U „ÒU. Á¡‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÊÁã Ã „U◊Ê⁄UÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U „U◊¥ 
ŒÃÊ „ÒU, ÿ„U ‚¥‚Ê⁄U ©U‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÊ¥ÁÃ „U◊¥ ∑§÷Ë Ÿ„UË¥ Œ 
‚∑§ÃÊ „ÒU. ““‚Ê ÿÁŒ ∑§Êß̧ ◊‚Ë„U ◊¥ „Ò, ÃÊ fl„U Ÿß̧U ‚ÎÁCU „ÒU, 
¬È⁄UÊŸË ’ÊÃ¥ ’ËÃ ªß̧U „¥ÒU, ŒπÊ fl ‚’ Ÿß̧U „UÊ ªßZ.””  (w 
∑È§Á⁄UÆ z—v|). ∑§Ê‡Ê Á∑§ ÿ„U •ŸÈ÷fl •Ê¬∑§Ê •ÊÒ⁄U „U◊Ê⁄UÊ 
„UÊfl. ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§⁄‘U Á∑§ ¡’ Ã∑§ „U◊ ¡ËÁflÃ ⁄U„¥U ©U‚ 
©UhUÊ⁄U∑§ÃȨ̂ ‚ Á‹¬≈U ⁄U„¥U. ÿÁŒ, ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ •ŸÈª̋„U ÃÕÊ 
‚„UÊÿÃÊ ‚ „U◊ •¥Ã Ã∑§ Áfl‡flÊ‚ÿÊÇ ÿ ⁄U„U¥ ÃÊ •¥ÃÃ— 
¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ ⁄UÊí ÿ ◊¥ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬Êÿ¥ª. ¬̋̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê 
ÿ„UË ‹̌ÿ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞. ß̧U‡fl⁄U ∑§⁄‘U, ¡’ ¬̋÷È ÿË‡ÊÈ ‡ÊËÉ Ê̋ „UË 
•¬Ÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ‹Ÿ •Ê∞ ÃÊ „U◊ •Ê¬‚ fl„UÊ° ¬⁄U ◊È‹Ê$∑§ÊÃ 
∑§⁄UŸ ¬Êÿ¥!

‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ
’ã ≈U ∞fl¥ ∞’‹ S≈Ų‰∑§SŸ‚
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„U◊ •Ê¬∑§Ê ÁŸ◊AÁ‹ÁπÃ Á∑§ÃÊ’¥ ¬…∏UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒÃ „Ò¥U—
∑Ò§⁄‘UÄ ≈U⁄U Á’ÁÀ«¥Uª ’ÈÄ ‚

¬Ë •Ê ’ÊÚÄ ‚ xz~y{, ‹¥ŒŸ ∞Ÿv| |«Ué ÀÿÍ ¡Ë
ß¥UÇ ‹Òá «U

∞Ÿ •ÊÚ©Uã ‚ •ÊÚ»§ Á¬̋fl¥‡ÊŸ (An Ounce of Prevention)

∞Ÿ •ÊÚ©Uã ‚ •ÊÚ»§ Á¬̋fl¥‡ÊŸ {y ¬ÎDU ∑§Ë SflÊSâ ÿ Áfl·ÿ ¬⁄U ∞∑§ Á∑§ÃÊ’ „ÒU Á¡‚ «UÊÚÆ „¥U‚ «UËtU •ÊÒ⁄U ∞‹ËŸ ‹ÈÁ«¥Uª≈UŸ Ÿ 
Á‹πÊ „ÒU. •Ê¬∑§ ¬«∏ÊÁ‚ÿÊ¥, Á◊ò ÊÊ¥ ÃÕÊ ‚„U∑§Á◊̧ÿÊ¥ Ã∑§ ‚È‚◊ÊøÊ⁄U ¬„°ÈUøŸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∞∑§ •ë ¿UÊ ‚Êä ÊŸ „ÒU. ¬̋à ÿ∑§ 
•ä ÿÊÿ •Ê¡ ∑§ •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ë ∞∑§ SflÊSâ ÿ ‚◊SÿÊ ¬⁄U ’ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ NŒÿ ⁄UÊª, ‹∑§flÊ, ∑Ò¥§‚⁄U, ◊ä ÊÈ◊„U, ◊Ê≈UÊ¬Ê 
•ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U.

∑§ÊÚ©¥UÁ‚À‚ •ÊÚŸ «UÊßU≈U ∞á «U »Í§«  (Counsels of Diet and Foods)

-ß̧UCUÃ◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ •ÊÁà ◊∑§ SflÊSâ ÿ „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U Áfl·ÿ ¬⁄U ¬̋Á⁄UÃ ‚‹Ê„U.

-‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄U, ¬ÊøŸ, ©U¬flÊ‚ •ÊÒ⁄U •Ê„UÊ⁄U Á∑§‚ ⁄UËÁÃ ‚ „U◊Ê⁄‘U •ÊÁà ◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ò‚ Áfl·ÿÊ¥ ¬⁄U ∞∑§ 
ÁflSÃÎÃ ∞fl¥ ª„UŸ •ä ÿÿŸ „UÃÈ Áfl·ÿflSÃÈ.

-SflÊSâ ÿ ∑§ Áfl·ÿ ¬⁄U ß̧UÆ ¡ËÆ √„UÊß̧U≈U mUÊ⁄UÊ Á‹πË ªß̧U Á∑§ÃÊ’¥ ‚◊ÿ ∑§Ë ∑§‚ÊÒ≈UË •ÊÒ⁄U Áflô ÊÊŸ ∑§Ë ¬̋ªÁÃ ∑§ ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U π⁄UË 
©UÃ⁄UË „Ò¥U ÃÕÊ S¬CU ◊ÁSÃc∑§ ÃÕÊ ‡ÊÈhU NŒÿ ¬̋Êå Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ’„ÈUÃÊ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ⁄U„UË „Ò¥U.

Ÿ‡ÊŸ‹ ◊Ë≈U ∑̋§ÊßUÁ‚‚ (International Meat Crisis)

v|{ ¬ÎDU ∑§Ë ßU‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§Ë ¬̋à ÿ∑§ É Ê⁄U ◊¥ ßU‚Ë ‚◊ÿ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU. ‹Êª ◊Ê¥‚ ‚ „UÊŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ë •Ê⁄U 
’…∏U ⁄U„U „Ò¥U! ¬̋Õ◊ ÷Êª ◊¥ ◊Ò«U ∑§Ê©U ⁄UÊª ‚ ‚¥’¥Áä ÊÃ „ÒU. ÷Êª ŒÊ ’ÃÊÃÊ „ÒU Á∑§ Á∑§ ◊Ê°‚ ∑§Ë ¬ÒŒÊflÊ⁄U Á∑§‚ ⁄UËÁÃ ‚ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU 
•ÊÒ⁄U ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê Á∑§‚ Ã⁄U„U ‚ ∑§Ê≈UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU. ÷Êª ÃËŸ ◊Ê¥‚Ê„UÊ⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©Uà ¬ÛÊ •ã ÿ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ’ÃÊÃÊ „ÒU. •ã Ã ◊¥ 
•Áä Ê∑§ •ä ÿÿŸ ∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ ßUë ¿ÈU∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ Œ¡̧ŸÊ¥ ‚¥Œ÷̧ ‚̋ÊÃ ÷Ë ÁŒÿ ªÿ „Ò¥U.

Œ í ÊÍ‚◊Ò‚¥ ¬Êfl⁄U •ÊÚ»§  (The Juiceman's Power of Juicing)

-¡ ∑§ÊÚÁ«̧Uø
‹ÊπÊ¥ •◊Á⁄U∑§Ë ‹ÊªÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¡Í‚◊ÒŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬„UøÊŸ ¡ÊŸ flÊ‹ ¡ ∑§ÊÚÁ«̧Uø ßU‚ Á∑§ÃÊ’ ◊¥ SflSÕ ⁄U„UŸ, ‚Èã Œ⁄U 
ÁŒπŸ, •ë ¿UÊ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •¬Ÿ ∑̋§ÊÁã Ã∑§Ê⁄UË ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥. ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÃÊ Ê »§‹Ê¥ 
ÃÕÊ ‚Áé ¡ÿÊ¥ ∑§ ¡Í‚ mUÊ⁄UÊ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ø¥ªÊß̧U ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UÃË „ÒU. •Ê¬ ∑§Ê‹S≈̨UÊ‹ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ 
Á‹∞, Õ∑§ÊŸ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, fl ÊŸ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, ’„ÈUÃ ‚Ë ª¥èÊË⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ $πÃ⁄‘ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, 
‚Ê◊Êã ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ Á¡Ÿ◊¥ ‚⁄UŒŒ̧, •ÁŸŒ̋Ê, ¬≈U ∑§Ë ª«∏’«∏Ë, ÃÕÊ ◊È„UÊ¥‚¥ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U, ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ SflÊÁŒCU ⁄U‚Ê¥ 
∑§ Á◊ü Êá Ê ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U. ¡ ∑§ÊÚÁ«̧Uø Ÿ Á¬¿U‹ ¬Ê°ø Œ‡Ê∑§Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚Ê¥ ∑§Ë ø¥ªÊß̧U ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ∑§ 
Á‹∞ ‚◊Á¬̧Ã Á∑§ÿÊ „ÒU. ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ¬̋Ê⁄¥UÁ÷∑§ ÃÕÊ ©Uà ‚Ê„UË ¡Í‚‚̧ ∑§ Á‹∞ SflÊSâ ÿ ∑̋§Ê°ÁÃ ∑§ M§¬ ◊¥ ∞∑§ ‚¥¬Íá Ȩ̂ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂∑§ „ÒU 
¡Ê Á∑§ •Ê¬∑§Ê •Áä Ê∑§ ™§¡Ȩ̂ ŒªË ÃÕÊ ∞‚Ê •ë ¿UÊ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÊÿªË ¡Ò‚Ê •Ê¬Ÿ Sflå Ÿ ◊¥ ÷Ë Ÿ„UË¥ ‚ÊøÊ „UÊªÊ.

ÿÍ ∑§ÒŸ ÁÄ fl≈U ≈ÈU’Ò∑§Ê (You Can Quit Tobacco)

Ãê’Ê∑§ ¿UÊ«∏Ÿ Áfl·ÿ ¬⁄U Á‹πË ªÿË ÿ„U ∞∑§ ‚¥¬Íá Ȩ̂ Á∑§ÃÊ’ „ÒU. ÿ„U „U⁄U Á’ã ŒÈ ¬⁄U ‚Êflä ÊÊŸË ¬Ífļ∑§ Á‹π∑§⁄U ‚⁄U‹ÃÊ ‚ 
‚◊¤ÊÊÊß̧U ªß̧U Á∑§ÃÊ’ „ÒU. Ãê’Ê∑Í§ ∑Ò§‚ ¿UÊ«∏ŸÊ „Ò ßU‚ Áfl·ÿ ¬⁄UU ÿ„U Á∑§ÃÊ’ “S≈U¬ ’ÊßU S≈U¬” ∑§Œ◊ Œ⁄U ∑§Œ◊ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃË 
„ÒU. Ãê’Ê∑Í§ ¿UÊ«∏Ÿ ◊¥ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Ã⁄UË∑§ ’ÃÊÿ ªÿ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ßU‚∑§ ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ¬Ê·á Ê ∑§Ë ÷Ë ‚ÍøŸÊ ŒË 
ªß̧U „ÒU.
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Á◊ÁŸS≈̨UË •ÊÚ»§ „UËÁ‹¥ª (ø¥ªÊß̧U ∑§Ë ‚fl∑§Êß̧- Ministry of HealingU)-mUÊ⁄UÊ ∞‹Ÿ ¡Ë. √„UÊß̧U≈U
•Ê¬∑§ É Ê⁄U ∑§ Á‹∞ SflÊSâ ÿ •ÊÒ⁄U ‚Èπ! Œ‚ ‹Êπ ‚ •Áä Ê∑§ ¬̋ÁÃÿÊ° ¿U¬ øÈ∑§Ë „Ò¥U! ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ø¥ªÊß̧U, ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ’øÊfl, 
¬Ê·á Ê ÃÕÊ •Ê„UÊ⁄U, ÃŸÊfl ¬⁄U Áfl¡ÿ, ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ, Œ’Êfl ‚¥’¥ä ÊË ¡flÊ’, ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¬̋ÊÕ̧ŸÊ, ‚»§‹ ¬Á⁄UflÊ⁄U, 
’ì ÊÊ¥ ∑§ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ÃÕÊ •ÊÒ⁄U ÷Ë ’„ÈUÃ ‚ Áfl·ÿÊ¥ ‚ ‚¥’¥Áä ÊÃ ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ªß̧U „ÒU. ßU‚◊¥ •Ê¬ SflÊSâ ÿ ∑§ ÁŸÿ◊-
‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê ÁŸÿ◊ ‚Ëπ¥ª ¡Ê •Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ’„UÃ⁄U ¡ËflŸ-¬̋‚ÛÊÃÊ¬Íá Ȩ̂ ¡ËflŸ ‹∑§⁄U •Êÿ¥ª. •Ê¬∑§ ÃÕÊ •Ê¬∑§ 
Á¬̋ÿ¡ŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‚„UÊÿ∑§. x{Æ ¬ÎDU. ∞∑§ ¬Ê∆U∑§ Ÿ •¬ŸÊ •ŸÈ÷fl ’ÃÊÿÊ, ““◊⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „ÒU Á∑§ ø¥ªÊß̧U ∑§Ë ‚fl∑§Êß̧ 
Á∑§ÃÊ’ ∞∑§ ◊Êò Ê ∞‚Ë Á∑§ÃÊ’ „ÒU ¡Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ Á‹πË ªß̧U „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „U◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ 
ŒË ªß̧U „ÒU.U””

ŸøÈ⁄U‹ ⁄‘UÁ◊«Ë Ê ∞ã ‚ÊßUÄ ‹Ê¬ËÁ«UÿÊ (Natural Remedies Encyclopedia)

∞∑§ •à ÿ¥Ã ‚„UÊÿ∑§ Á∑§ÃÊ’ Á¡‚ ‹Êª •¬Ÿ ¬Ê‚ ⁄UπŸÊ øÊ„¥Uª. øÊÒÕ ‚¥S∑§⁄Uá Ê ◊¥ ¬Ê·á Ê ÃÕÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‚¥’Áä ÊÃ 
•ä ÿÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¡«∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ‚¥’¥Áä ÊÃ ∞∑§ ’«∏ •ä ÿÊÿ ∑§Ê ¡Ê«∏Ê ªÿÊ „ÒU. ÿ„U Á∑§ÃÊ’ •’ }yÆ 
¬ÎDU ∑§Ë „UÊ ªÿË „ÒU. |xÆ ⁄UÊªÊ¥ ÃÕÊ SflÊSâ ÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ßU‚◊¥ ‚◊ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU. (ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË Á∑§ÃÊ’¥ 
•Áä Ê∑§ ‚ •Áä Ê∑§ }Æ ‚ vwz ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ÁflcÊÿ ◊¥ „UË „UÊÃË „Ò¥U.) ¬̋à ÿ∑§ ¬¡ ¬⁄U “∑̋§ÊÚ‚ ⁄‘U»§⁄‘Uã SÊ” ‚¥Œ÷̧ ÁŒÿ ªÿ „Ò¥U Á¡‚∑§Ë 
‚„UÊÿÃÊ ‚ ¬Ê∆U∑§ ‚¥’¥Áä ÊÃ ‚ÍøŸÊ ∑§Ê ÃÈ⁄Uã Ã „UË ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU. “»§ÊßUá «U ßU≈U »§ÊS≈U” -(¡ÀŒË ‚ πÊ¡¥) Áfl·ÿ ¬⁄U ¿U— 
¬Îc∆U ÁŒÿ ªÿ „Ò¥U. ßU‚∑§ ‚÷Ë Áøò Ê ⁄¥UªËŸ, ‚Èã Œ⁄U ÃÕÊ ⁄¥UªËŸ •Êfl⁄Uá Ê ∑§ ‚ÊÕ ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ¬̋à ÿ∑§ É Ê⁄U ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ „Ò. 
◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ¬Í⁄UÊ ÷Êª ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚◊¥ | •ä ÿÊÿ „Ò¥. •ÊŸ flÊ‹ ◊„UËŸÊ¥ •ÊÒ⁄U fl·ÊZ ◊¥ ¬̋à ÿ∑§ ©U‚ √ÿÁQ§ ∑§ 
É Ê⁄U ◊¥ ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ¡Ê ßU‚ $π⁄UËŒÃÊ „ÒU ∞∑§ ’„ÈU◊ÍÀÿ Á◊ò Ê ∑§ M§¬ ◊¥ ¬„UøÊŸË ¡Ê∞ªË.

Œ flÒÄ ‚ËŸ ∑̋§ÊßUÁ‚‚  (The Vaccination Crisis)

 ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ¬̋à ÿ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê ÃÕÊ ßU‚∑§ ’ÊŒ „UÊŸ flÊ‹ ßU‚∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ê¥ ‚ ‚¥’¥Áä ÊÃ ◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ ‚ÍøŸÊ•Ê¥ ‚ 
¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „Ò. Ä ÿÊ ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU? •ÁŸflÊÿ̧ ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ª„UŸ Áfl‡‹·á Ê. fl ¡Ê ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê Ÿ„UË¥ øÊ„UÃ „Ò¥U 
©UŸ∑§ Á‹∞ •◊ÍÀÿ ‚ÍøŸÊ•Ê¥ ∑§Ë ‚̋ÊÃ. ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸ ÿÊÇ ÿ ◊„Uà fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hUÊã Ã ¡’ Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ ‚¥’¥ä Ê ◊¥ ‚¥flÒä ÊÊÁŸ∑§ 
•Áä Ê∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U. ÁfllÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê. ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ ‹ ¡ÊÿÊ ¡Ê∞. ÁflÁ÷ÛÊ ∑§ÊŸÍŸÊ¥ ∑§Ë 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË. ßU‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ Á‹∞ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ¬̋Êflä ÊÊŸ-≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÈU∞ ŸÈ∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ •ÊÒ⁄U ÷Ë ’„ÈUÃ ∑È§¿U. 
ŸflËŸË∑Î§Ã ‚¥S∑§⁄Uá Ê. ÿÈflÊ ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê; ∞¥Õ̋ÒÄ ‚ ÃÕÊ ¿UÊ≈UË øø∑§ ∑§ $πÃ⁄UÊ¥ ¬⁄U •Ê°∑§«∏Ê¥ ‚ ‚◊ÊÁ„UÃ. z.z ÃÕÊ }.z ß¥ø 
•Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ’ì ÊÊ¥ ÃÕÊ ¡flÊŸÊ¥ ◊¥ ≈UË∑§Ê∑§⁄Uá Ê ‚ „UÊŸ flÊ‹ $πÃ⁄UÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U 
ÿ„U ÷Ë ’ÃÊÃË „ÒU Á∑§ „U◊ ßUŸ‚ ∑Ò§‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥U.

„U◊ •Ê¬∑§Ê “≈UÊ≈U‹ „ÒUÀÕ ã ÿÍ Ê” ¬Áò Ê∑§Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒÃ „Ò¥U.
ÿ„U ∞∑§ ◊ÈçÃ ß̧U-¬Áò Ê∑§Ê „ÒU Á¡‚ ß̧U-◊‹ ∑§ mUÊ⁄UÊ fl·̧ ◊¥ w ‚ y ’Ê⁄U ÷¡Ê ¡ÊÃÊ „ÒU.

ßU‚∑§ ‚¥¬∑̧§ ∑§⁄‘¥
stinegro78@hotmail.xom

ßU‚∑§ •‹ÊflÊ •Ê¬ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥É Ê·̧ ÃÕÊ „UËÁ‹¥ª Áfl·ÿÊ¥ ¬⁄U „U◊Ê⁄ ¬ø̧ ÷Ë ¬…∏UŸ ∑§ Á‹∞
„U◊Ê⁄UË fl’‚ÊßU≈U  www.endtime.net ¬⁄U ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U. ä Êã ÿflÊŒ

•ŸÈflÊŒ fl ÁflÃ⁄Uá Ê ∑§Êÿ̧  mUÊ⁄UÊ— ⁄UËŸÊ ’⁄U∑§Ã ◊‚Ë„
ß̧U-◊‹— reena4bm@yahoo.co.in,U

•ÁÃÁ⁄UQ§ ‚ÊÁ„Uà ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ „UÃÈ ‚¥¬∑̧§ ∑§⁄‘¥U 

◊ÈçÃ SflÊSâ ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
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SflÊSâ ÿSflÊSâ ÿ
∑§Ê ‚Èπ∑§Ê ‚Èπ

---ljy ,oa vf/kd izkd`frd] vkids fopkjksa ls ijs!
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